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Klamidiya, agahdariya bo kesé nexwes

Cima min ev agahi wergirt?

Hiin bi klamidiya’yé€ ketine, yan ji guman heye ku hiin pé ketine. Li vir hiin agahdari
derbareyé klamidiya’yé werdigirin, ku ev enfeksiyon ¢awa t€ dermankirin @ hin hewce ne ku
¢i bikin ¢i nekin.

Klamidiya ¢i ye?

Klamidiya nexwesiyeke belav e, ku ji héla bakteriyeké ve ¢édibe. Heger hiin vé vegirtibin,
klamidiya dikare li nav kisé miz¢, li nav vajinayé G/yan li nav rektim’€ (li rliviya dawin) ji
hebe. Carinan di qiriké de ji t€ ditin.

Ma ez pé dihesim ku min klamidiya heye?

Piraniya kesén bi vé enfeksiyoné ketine, li cem wan tu nisan nin in, ango hiin pé nahesin ku
enfeksiyona we heye. Hiin dikarin ji bo demeke diréj, carinan ji ¢end salan, béyi ku haya we
j€ hebe bi klamidiya’y¢é ketibin.

Hin kes dema ku dimizin dibe ku pigek sivik bi€sin.

Dibe ku i jéra ziké jinan de der¢lineka xwini {i/yan €s hebe. Li cem méran dibe ku ji kisé
miza wan derglineke spi ya zelal biherike 0t guné wan biése. Heger we tékiliya seksi ya anal
pék anibe, dibe ku hingé ji rektimé ji der¢iin hebe.

Ma klamidiya bi xeter e?

Béyi tedawiyé, jin dikarin ziraré bidin laleyén hékén xwe, ku dikare derfeta ducanibiiné
dijwar bike. Her wisa ji dikare bibe sedem ku embiriyo li derveyi malzaroké (ducanibiina
ektopikil) biafire. Li cem méran dikare enfeksiyonek li nav guné wan peyda bibe. Klamidiya
dikare bibe sedema enfeksiyona li nav ¢avan 0 carinan ji €sa movikan peyda bike.

Klamidiya gawa derbasi mirov dibe?

Klamidiya di seri de bi tékiliya cinsi ya béparastin, bi t€kiliya anal an seksa oral t€ wergirtin.
Ew dikare li dema seksa mistdan G bi pélistokén seksé re ji derbasi mirov bibe. Hergendi
nisanén we tunebin ji, klamidiya disan dikare ji we derbasi yeki din bibe.

Han li dij klamidiya’yé bexsandi (parastl) nabin 0 her wisa ji hin dikarin ¢end caran li ser
hev bi klamidiya’y¢€ bikevin.

Klamidiya bi riya cil, pésgir G tuwaletan derbasi mirov nabe.

Klamidiya gawa té dermankirin 0 ta kengi ez dikarim vé
enfeksiyoné derbasi yeki din bikim?

Klamidiya bi antibiyotikan (tabletan) t¢ dermankirin. Tedawi belas e. Heger hiin tabletan
weki ku divé bixwun U siretén ku ji we re hatine dayin bisopinin dé enfeksiyon winda bibe.
Deh roj pisti ku we dest bi girtina tabletén antibiyotik kir, édi enfeksiyon li nik we nin e.
Heger we dermané xwe girtibe, ne péwist e, ku hiin tehlileka din bikin, da ku hiin bizanin ka
enfeksiyon maye nemaye. Lébelé, heger hiin ducani ne, péwist e hiin tehlileka din bikin.
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Ji bo ez yeki din bi vé enfeksiyoné nexim divé ez ¢i
bifikirim?

Klamidiya li gori Qantina Parastina Ji Enfeksiyoné nexwesiyeke gelemperi ya xeternak e. Ji
bo kesén din vé enfeksiyoné negirin, ew én ku bi klamidiya re ketiye yan guman heye ku pé
re hebe, ji ber vé yeké divé ewna hin rézikén ku jé re dibéjin qaideyén liv G tevgeré bisopinin.

Rébazén tevgeré
e Divé hlin ji kesé ku pé re seksé dikin re bibéjin ku we klamidiya heye/dibe
ku we hebe.
e Divé hlin parastiné (kondom) bi kar binin, heger beri ku tedawiya
we/tehlila we bigede hiin seksé bikin.
e Heger were xwestin divé hiin serdaneké nii ya bo tedawiy€ bikin.

Heger we qaideyén liv 1 tevgerek ditibe ku hlin difikirin xelet e, hiin dikarin bi doktoré
nexwesiya enfeksiyoné ya li heréma xwe re tékill daynin.

Heger dema hiin bi klamidiya ne, divé hlin nekevin xetera ku keseki din ji vé nexwesiyé ji we
bigire. Tista heri ewledar ew e ku hiin 10 rojan pisti ku hlin dest bi girtina tabletén
antibiyotikeé dikin, t€kill yan celebeke din a seksé nekin. Heger tu seksé biki, dive tu ji wi kesi
re bibéji ku te klamidiya heye @ divé tu parastiné (kondomé) bi kar bini.

Sopandina enfeksiyoné

Pir giring e ku mirov kesén bi klamidiya’yé re ketine bibine (tesbit bike) da ku ew bikarin
tedawi bibin hem ji bo kémkirina xetera zirarditiné (li jor binére), hem ji ji bo li nav mirovan
pési li belavbiina enfeksiyoné were girtin.

Li gorf Qantina Parastina Ji Enfeksiyoné, divé hiin besdari sopandina enfeksiyoné bibin. Ev
té wé wateyé€ ku divé hiin agahdari bidin sopineré enfeksiyoné ku we bi ké re seks kiriye.
Carinan hewce dike ku hiin bi qasi saleké li pédagiina biiyerén pésiyé bine vegerin.

Tista ku hlin vedibéjin nepeni (vesartl) ye 0 kesén ku hlin behsa wan dikin dé nizanibin hiin
ki ne. Ji wan re tené t€ gotin ku divé ew xwe tehlil bikin. Agehi ji di geyda bijijki ya we de
cih nagire, 1€ di nav belgeyeke taybeti ya ku jé re t€ gotin; sopandina enfeksiyoné de wé
hebe.

Agahiyén béhtir
Zg&detir agahdari derbareyé klamidiya’yé€ li ser malpera 1177, Youmo (ji bo kesén 13 heta 20
sali ku agahdariya bi zimaneki din dixwazin) @ UMO (Servisa Ciwanan a ser Interneté) heye.

www.1177.se WWW.youmo.se WWW.UmMOo.Se

OF Ok ®
Derbareyé pelgeya pésilégirtina enfeksiyoné

Belavoka pésilégirtina enfeksiyoné ji héla Smittskyddsldkarforeningen (Komeleya Bijijkén
Wilayetan a Pésilégirtina Enfeksiyoné) ve hati hilberandin 1 li seranseré welét té sepandin.
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