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Rzezaczka, informacja dla pacjenta

Dlaczego otrzymuje te informacje?
Zostale(a)$ zakazony(a) lub podejrzewa sig, ze zostale(a)$ zakazon(a) rzezaczka. Tutaj
znajdziesz informacje na temat rzezaczki, sposobu jej leczenia i dzialan, jakie nalezy

podjac.

Co to jest rzezaczka?
Rzezgczka to choroba wywotywana przez bakteri¢. W przypadku zakazenia rzezaczka
moze wystepowaé w cewce moczowej, pochwie, odbytnicy i gardle.

Czy mozna zauwazy¢, ze zostato sie zakazonym rzezaczka?

U wielu zakazonych 0s6b nie wystepuja zadne objawy, to znaczy nie zdajg one sobie
sprawy, ze sa zakazone. Niektorzy odczuwaja pieczenie podczas oddawania moczu.
Niektorzy odczuwaja bol gardta, jesli to tam bakteria si¢ usadowita.

U kobiet mogg wystepowaé zéttawe uptawy i/lub bol podbrzusza. U mezczyzn moga
wystepowac zottawe uptawy z cewki moczowej i bol moszny. Jesli uprawiate(a)s seks
analny, moga pojawi¢ si¢ uptawy z odbytnicy.

Czy rzezgczka jest niebezpieczna?

Bez leczenia u kobiet moze doj$¢ do uszkodzenia jajowodoéw, co moze utrudnic zajscie
w ciazg lub prowadzi¢ do rozwoju ptodu poza macica (ciaza pozamaciczna). U
mezczyzn moze dojs¢ do infekeji najadrzy. Rzezaczka moze rowniez powodowac
infekcje oczu, a czasami bole stawow.

Jak przenoszona jest rzezaczka?

Rzezgczka przenoszona jest gldownie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny
bez zabezpieczenia. Moze ona by¢ rowniez przenoszona poprzez seks bez penetraciji i
zabawki erotyczne. Rzezaczka jest wysoce zarazliwa, nawet jesli nie wystepuja zadne
objawy.

Na rzezgczke nie mozna si¢ uodpornié i dlatego mozna na nig zachorowac wiele razy.

Rzezaczka nie jest przenoszona przez ubrania, r¢czniki lub w toaletach.

Jak leczy sie rzezaczke i jak dlugo zakazam?

Rzezaczke leczy si¢ antybiotykami (zastrzyki i/lub tabletki). Leczenie jest bezptatne.
Infekcja ustapi, jesli bedziesz przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami i przestrzegat
otrzymanych porad.

W przypadku decyzji o wizycie kontrolnej nalezy ponownie zgtosi¢ si¢ do poradni. Po
okoto dwoch tygodniach zazwyczaj pobiera si¢ nowa probke w celu sprawdzenia, czy
infekcja ustgpita.

Co nalezy zrobi¢, aby unikng¢ zakazenia innych?

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi rzezgczka jest
choroba grozng dla spoteczenstwa. Jesli chorujesz na rzezaczke lub podejrzewa sie, ze
na nig chorujesz, musisz przestrzega¢ pewnych zasad, zwanych zasadami postgpowania.
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Zasady postepowania
e  Musisz powiedzie¢ osobie, z ktora uprawiasz seks, ze masz/mozesz miec¢
rzezaczke.
e W przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem leczenia/badania probek
nalezy uzywac zabezpieczenia.
e Jedli zostaniesz wezwany na wizyte kontrolng, musisz si¢ na nig zglosic.

Jesli ktoras z otrzymanych przez Ciebie zasad postepowania wydaje Ci si¢ niewtasciwa,
mozesz skontaktowac si¢ z lekarzem epidemiologiem w swoim regionie.

W przypadku rzezaczki nie wolno ryzykowac zakazenia innych osob. Najbezpieczniej
jest nie podejmowac wspotzycia ani innych rodzajow aktywnosci seksualnej, dopoki
lekarz nie stwierdzi, ze nie masz juz rzezaczki. Zazwyczaj nastepuje to po otrzymaniu
przez lekarza wynikéw badania kontrolnego wykonywanego po kilku tygodniach. Jesli
mimo to zdecydujesz si¢ na uprawianie seksu, musisz powiedzie¢ osobie, z ktora
wspolzyjesz, ze masz rzezaczke i musicie stosowac zabezpieczenie (prezerwatywy).

Ustalanie kontaktow zakaznych

Bardzo wazna jest identyfikacja osob, ktore maja rzezaczke, aby mogly one otrzymac
leczenie, zarbwno w celu zmniejszenia ryzyka szkod (zob. powyzej), jak i zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na kolejne osoby.

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaZznymi masz
obowiazek wspotpracy przy ustalaniu kontaktéw zakaznych. Oznacza to, ze musisz
przekaza¢ osobie ustalajacej kontakty zakazne informacje o tym, z kim uprawiate$ seks.
Czasami trzeba cofnaé si¢ nawet o rok.

Przekazywane przez Ciebie informacje sg objete poufnoscig (tajemnicg), a osoby, ktore
podasz, nie beda wiedziaty, kim jestes. Zostang one jedynie poinformowane o
koniecznosci poddania si¢ badaniu. Informacje te nie zostana rowniez uwzglednione w
Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym tak zwanym dokumencie ustalania
kontaktow zakaznych.

Wiecej informaciji

Wiecej informacji na temat rzezaczki mozna znalez¢ na stronie 1177, Youmo (dla oséb
w wieku od 13 do 20 lat, ktore chcg uzyskac informacje w innym jezyku) i UMO
(poradnia dla mtodziezy online).

www.1177.se WWW.youmo.se WWW.Umo.se
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Informacje o ulotce na temat ochrony przed chorobami

zakaznymi
Ulotka ta jest opracowywana przez Szwedzkie Stowarzyszenie Lekarzy Epidemiologéw
i obowigzuje na terenie catego kraju.
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