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POLSKA - KLAMYDIA

Chlamydia, informacja dla pacjenta

Dlaczego otrzymuje te informacje?

Zostate(a)s zakazony(a) lub podejrzewa sig¢, ze zostale(a)§ zakazony(a) chlamydig. Tutaj
znajdziesz informacje na temat chlamydii, sposobu leczenia infekcji i dziatan, jakie
nalezy podjac.

Co to jest chlamydia?

Chlamydia to powszechna choroba wywotywana przez bakteri¢. W przypadku zakazenia
chlamydia moze wystepowaé w cewce moczowej, pochwie i/lub odbytnicy. Czasami
moze ona rowniez wystepowaé w gardle.

Czy mozna zauwazyé¢, ze zostato sie zakazonym chlamydia?

Wigkszos$¢ zakazonych osob nie ma zadnych objawdw, to znaczy nie zdaje sobie sprawy,
ze jest zakazona. Mozesz mie¢ chlamydi¢ przez dtugi okres, czasami przez kilka lat, nie
zdajac sobie z tego sprawy.

Niektore osoby moga odczuwacé lekkie pieczenie podczas oddawania moczu.

U kobiet mogg wystepowac uptawy z domieszka krwi i/lub bol podbrzusza. U mezezyzn
mogag wystepowac przezroczyste, biatawe uptawy z cewki moczowej i b6l w mosznie.
Jesli uprawiate(a)s$ seks analny, moga wystepowaé uptawy z odbytnicy.

Czy chlamydia jest niebezpieczna?

Bez leczenia u kobiet moze doj$¢ do uszkodzenia jajowodoéw, co moze utrudnic zajscie
w cigz¢. Chlamydia moze rowniez doprowadzi¢ do rozwoju ptodu poza macica (cigza
pozamaciczna). U m¢zezyzn moze dojs¢ do infekcji najadrzy. Chlamydia moze rowniez
powodowac¢ infekcje oczu, a czasami bole stawow.

Jak przenoszona jest chlamydia?

Chlamydia jest przenoszona gtéwnie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny
bez zabezpieczenia. Moze ona by¢ rowniez przenoszona poprzez seks bez penetracji i
zabawki erotyczne. Chlamydia jest wysoce zarazliwa, nawet jesli nie wystepujg zadne
objawy.

Na chlamydi¢ nie mozna si¢ uodporni¢ i dlatego mozna si¢ nig zarazi¢ wiele razy.

Chlamydia nie jest przenoszona przez ubrania, reczniki lub w toaletach.

Jak leczy sie chlamydie i jak dlugo zakazam?

Chlamydig¢ leczy si¢ antybiotykami (tabletkami). Leczenie jest bezptatne. Infekcja
ustepuje po prawidtowym przyjmowaniu tabletek i przestrzeganiu udzielonych porad.
Dziesie¢ dni po rozpoczeciu przyjmowania tabletek z antybiotykiem pacjent juz nie
zakaza. Jesli przyjmowalo si¢ zalecone leki, nie trzeba wykonywaé nowego badania, aby
sprawdzi¢, czy infekcja ustgpita. Jesli jeste§ w cigzy, bedziesz jednak musiata poddaé si¢
badaniu kontrolnemu.

Co nalezy zrobi¢, aby unikng¢ zakazenia innych?

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi chlamydia jest
choroba grozng dla spoteczenstwa. Aby nie zakazaé¢ innych, osoby zakazone chlamydia
lub podejrzane o zakazenie chlamydig musza przestrzega¢ pewnych zasad, zwanych
zasadami postgpowania.
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Zasady postepowania
e Musisz powiedzie¢ osobie, z ktdrg uprawiasz seks, ze masz/mozesz mieé
chlamydie.
e W przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem leczenia/badania probek
nalezy uzywac zabezpieczenia (prezerwatywa).
e Jedli zostaniesz wezwany na wizyte kontrolng, musisz si¢ na nig zglosic.

Jesli ktoras z otrzymanych przez Ciebie zasad postepowania wydaje Ci si¢ niewtasciwa,
mozesz skontaktowac¢ si¢ z lekarzem epidemiologiem w swoim regionie.

W przypadku chlamydii nie wolno ryzykowa¢ zakazenia innych osob. Najbezpieczniej
jest powstrzymac si¢ od wspoétzycia lub innych kontaktéw seksualnych przez 10 dni od
rozpoczgcia przyjmowania antybiotyku. Jesli mimo to zdecydujesz si¢ na uprawianie
seksu, musisz powiedzie¢ osobie, z ktdrg wspotzyjesz, ze masz chlamydie i musicie
stosowac zabezpieczenie (prezerwatywy).

Ustalanie kontaktow zakaznych

Bardzo wazne jest, aby znalez¢ osoby, ktore maja chlamydig, aby mogly one otrzymac
leczenie, zarbwno w celu zmniejszenia ryzyka szkod (zob. powyzej), jak i zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na kolejne osoby.

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaZznymi masz
obowiazek wspolpracy przy ustalaniu kontaktéw zakaznych. Oznacza to, ze musisz
przekazac¢ osobie ustalajacej kontakty zakazne informacje o tym, z kim uprawiate$ seks.
Czasami trzeba cofngé si¢ nawet o rok.

Przekazywane przez Ciebie informacje sg objete poufnoscig (tajemnicg), a osoby, ktore
podasz, nie beda wiedzialy, kim jeste$. Zostana one jedynie poinformowane o
konieczno$ci poddania si¢ badaniu. Informacje te nie zostang réwniez uwzglednione w
Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym tak zwanym dokumencie ustalania
kontaktow zakaznych.

Wiecej informaciji

Wigcej informacji na temat chlamydii mozna znalez¢ na stronie 1177, Youmo (dla osob
w wieku od 13 do 20 lat, ktore chca uzyskaé informacje w innym jezyku) i UMO
(poradnia dla miodziezy online).

www.1177.se WWW.youmo.se WWW.UmMOo.Se

Informacje o ulotce na temat ochrony przed chorobami

zakaznymi
Ulotka ta jest opracowywana przez Szwedzkie Stowarzyszenie Lekarzy Epidemiologow
i obowigzuje na terenie catego kraju.
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