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Kita, informacja dla pacjenta

Dlaczego otrzymuje te informacje?
Zostate(a)$ zakazony(a) lub podejrzewa sig¢, ze zostale(a)$ zakazony(a) kila. Tutaj
znajdziesz informacje na temat kity, sposobdw jej leczenia i dziatan, jakie nalezy podjac.

Co to jest kita?

Kita jest choroba wywolywang przez bakterie. Bakteria kity moze powodowac infekcje
bton §luzowych lub skéry narzadow piciowych, odbytu lub jamy ustnej. Bakteria ta
moze by¢ rowniez obecna we krwi. Kita moze pozostawa¢ w organizmie przez wiele lat,
nie dajac zadnych objawow.

Czy mozna zauwazy¢, ze zostato sie zakazonym kitg?
Wiele os6b zakazonych nie ma zadnych objawow.

U niektorych osob pojawiajg si¢ owrzodzenia na lub w okolicy narzadow ptciowych, w
okolicy odbytu lub jamy ustnej. Owrzodzenia te zwykle goja si¢ po kilku tygodniach. U
niektorych osob pojawia si¢ wysypka na ciele, czesto rowniez na dtoniach i podeszwach
stop.

Czy kita jest niebezpieczna?
Nieleczona kita moze powodowaé powazne uszkodzenia roznych narzadow.

Jak przenoszona jest kita?

Kita jest przenoszona gtéwnie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny bez
zabezpieczenia. Jesli jeste§ w ciazy, istnieje ryzyko zakazenia dziecka podczas cigzy. We
wcezesnym okresie cigzy wszystkim kobietom oferuje si¢ przeprowadzenie testu na kife.

Nawet jesli dana osoba nie ma zadnych objawdw, kita jest zarazliwa. Nieleczona kila
jest przenoszona droga plciowa w ciggu pierwszego roku od chwili zakazenia. Zakazenie
przez krew i zakazenie dziecka w czasie cigzy moze nastapi¢ w okresie ponad jednego
roku od chwili zakazenia.

Na kite nie mozna si¢ uodporni¢ i dlatego mozna si¢ nig zarazi¢ wiele razy.

Kita nie jest przenoszona przez ubrania, reczniki lub w toaletach.

Jak leczy sie kite i jak dlugo zakazam?

Kife leczy sig¢ antybiotykami (w formie zastrzykow lub tabletek). Infekcja ustapi, jesli
bedziesz przyjmowat leki zgodnie z zaleceniami i przestrzegat otrzymanych porad.
Leczenie 1 wizyty lekarskie sg bezptatne. Lekarz oceni, przez jak dtugi mozesz zarazaé
inne osoby, zwykle ma ta miejsce do jednego tygodnia od chwili podania ostatniego
zastrzyku z antybiotykiem.

W przypadku decyzji o wizycie kontrolnej nalezy ponownie zglosi¢ si¢ do poradni. W
wiekszosci przypadkow pobiera si¢ nowe probki krwi po uptywie pewnej liczby
miesi¢gcy w celu sprawdzenia, czy infekcja ustapita.

Czy badanie wykaze, ze miate(a)m kite?

Badanie krwi na obecno$¢ kity wykonane w pézniejszym terminie zazwyczaj wykazuje,
ze pacjent chorowat na kite. W takim wypadku laboratorium przeprowadzi dalsze
analizy, aby sprawdzi¢, czy doszto do ponownego zakazenia.
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Co nalezy zrobi¢, aby unikng¢ zakazenia innych?

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi kita jest choroba
grozng dla spoteczenstwa. Jesli chorujesz na kite lub podejrzewa sie, ze na nig
chorujesz, musisz przestrzega¢ pewnych zasad, zwanych zasadami postepowania.

Zasady postepowania
e  Musisz powiedzie¢ osobie, z ktorg uprawiasz seks, ze masz/mozesz miec kite.
e W przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem leczenia/badania probek
nalezy uzywac zabezpieczenia.
e Jesli zostaniesz wezwany na wizyte kontrolng, musisz si¢ na nig zglosic.

Jesli ktoras z otrzymanych przez Ciebie zasad postepowania wydaje Ci si¢ niewtasciwa,
mozesz skontaktowac si¢ z lekarzem epidemiologiem w swoim regionie.

W przypadku kity nie wolno ryzykowaé zarazenia innych osob. Nalezy zwtaszcza
powstrzymac si¢ od wspoltzycia ptciowego lub innych kontaktéw seksualnych, dopdki
lekarz nie stwierdzi, ze nie masz juz kity. Zwykle dzieje si¢ tak po uptywie jednego
tygodnia od ostatniego podania antybiotyku w formie zastrzyku. Jesli mimo to
zdecydujesz si¢ na uprawianie seksu, musisz powiedzie¢ osobie, z ktora wspolzyjesz, ze
masz kile i musicie stosowac zabezpieczenie (prezerwatywy).

Ustalanie kontaktow zakaznych

Bardzo wazna jest znalezienie osob, ktore maja kite, aby mogty one otrzymac leczenie,
zar6wno w celu zmniejszenia ryzyka szkod (zob. powyzej), jak 1 zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na kolejne osoby.

Zgodnie z ustawa o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi masz
obowigzek wspodtpracy przy ustalaniu kontaktéw zakaznych. Oznacza to, ze musisz
przekaza¢ osobie ustalajgcej kontakty zakazne informacje o tym, z kim uprawiates seks
w ciggu ostatniego roku. Czasami trzeba cofngc si¢ jeszcze dalej.

Przekazywane przez Ciebie informacje sg objete poufnoscia (tajemnicg), a osoby, ktore
podasz, nie bedg wiedziaty, kim jeste$. Zostana one jedynie poinformowane o
konieczno$ci poddania si¢ badaniu. Informacje te nie zostang réwniez uwzglednione w
Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym tak zwanym dokumencie ustalania
kontaktoéw zakaznych.

Wiecej informaciji

Wigcej informacji na temat kily mozna znalez¢ na stronie 1177, Youmo (dla osob w
wieku od 13 do 20 lat, ktore cheg uzyska¢ informacje w innym jezyku) i UMO (poradnia
dla mtodziezy online).

www.1177.se WWW.youmo.se WWW.UMmo.se

Informacje o ulotce na temat ochrony przed chorobami

zakaznymi
Ulotka ta jest opracowywana przez Szwedzkie Stowarzyszenie Lekarzy Epidemiologdéw
i obowigzuje na terenie catego kraju.

Giller fran 2024-02-29 www.slf.se/smittskydd Sida 2 av 2


http://www.1177.se/
http://www.youmo.se/
http://www.umo.se/

	Kiła, informacja dla pacjenta
	Dlaczego otrzymuję tę informację?
	Co to jest kiła?
	Czy można zauważyć, że zostało się zakażonym kiłą?
	Czy kiła jest niebezpieczna?

	Jak przenoszona jest kiła?
	Jak leczy się kiłę i jak długo zakażam?
	Czy badanie wykaże, że miałe(a)m kiłę?

	Co należy zrobić, aby uniknąć zakażenia innych?
	Zasady postępowania

	Ustalanie kontaktów zakaźnych
	Więcej informacji
	Informacje o ulotce na temat ochrony przed chorobami zakaźnymi


