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 کلامیدیا، زانیاریی بۆ نھخۆش

 زانیارییھم وەرگرتوە؟  ئھمئایا بۆچی من 
تۆ تووشی پھتای کلامیدیا بوویت یان گومانت لێ ئھکرێت کھ تووش بووبیت. لێرەدا زانیاریی لھبارەی   

 . ، دەستدەکھوێتچڵکگرتنھکھ و ئایا تۆ پێویستھ چی بکھیتچارەسھرکردنی کلامیدیا ، چۆنێتی 

 ئایا کلامیدیا چییھ؟ 
زێ و/   کلامیدیا ئھکرێت لھناو بۆری میزدا، ئھبێت. پھیداھۆکاری بھکتریا   کلامیدیا نھخۆشییھکی ئاساییھ کھ بھ

 بێت. دا قورگھوانھیھ لھناو ل بار وجار ئھگھر تۆ تووشی پھتا بووبیت. ھھبێتیان لھ کۆمدا 

 ئایا من ھھستی پێ ئھکھم کھ تووشی کلامیدیا بووم؟  
نییھ، واتھ تۆ ھھست ناکھیت کھ چڵککردنت   ان پێوە دیاری نیشانھی نھخۆشی کۆتووشبوەکان ھیچ  یزۆرینھ

بھبێ ئھوەی ھھستی پێ  ھھبووبێتھھبێت. تۆ ئھکرێت بۆ ماوەیھکی درێژ، جاروبار چھندین سا�ن کلامیدیات 
  ھیت.بک

 . کزانھوە بکھن تۆزێک ھھست بھ لھ کاتی میزکردندا ھھندێک ئھکرێت

ئازاری بھشی خوارەوەی سک. پیاوان ئھکرێت   خوێنیان ھھبێت و/ یان ئافرەتان ئھکرێت دەردانی تێکھ�و بھ
  تھێ ی میزکردنیانھوە بێتھ دەرەوە و ئازاری گون. دەردان ئھکرێت لھ کۆمھوە ب ی دەردانی ڕوونی سپیباو لھ بۆر

 دەرێ ئھگھر تۆ جووتبوونی سێکسیت لھ کۆمھوە  کردبێت. 

 ئایا کلامیدیا مھترسیدارە؟ 
ھکانی ھێلکھیان بکھوێت و بھمھش دژوارتر ئھبێت کھ  زیان بھ بۆری   سھریئافرەتان ئھکرێت بھبێ چار
دووگیانی یاخود  ببێتھ ھۆکاری  گھشھکردنی کۆرپھلھ لھ دەرەوەی منداڵدان (/دووگیان بن. ئھمھ ئھکرێت  

. کلامیدیا ئھکرێت ببێت بھ ێتب  ۆکھتووشی چڵککردن لھسھر ھێلکھگون  کھلھدەرەوەی منداڵدان). پیاو ئھکرێت  
 اروبار ئازاری جومگھ.  چڵککردنی چاویش و ج

 ئایا کلامیدیا چۆن تھشھنا ئھکات؟ 
کلامیدیا بھر لھھھرشتێک  لھڕێگھی جووتبوونی سێکسی نھپارێزراو لھ ڕیگای زێوە، کۆمھوە یان سێکس 

بھدەم تھشھنا ئھکات. ئھکرێت لھ ڕێگای دەستپێداھێنانی سێکسی و یاریبازی سێکسی تھشھنا بکات. کلامیدیا 
 . زۆر تھشھنھکارەێت ھیچ کۆنیشانێکیشت نھب  تھنانھت ئھگھر

 ندجارێک تووشی کلامیدیا ببیت.ھھھڵستدار نابیت دژی کلامیدیا و بھم ھؤکارە ئھکرێت چ رتۆ بھ

 . بێتھوەنا ب�و ، خاولی یان توالێتھوەکلامیدیا لھ ڕێگای جلوبھرگھوە

 کلامیدیا ئھکرێت و ئایا تا ماوەی چھند من پھتاکھم ھھیھ؟  سھریئایا چۆن چارە
کردنھکھ بھخۆڕاییھ. چڵککردنھکھ نامێنێت سھرئھکرێت. چارە سھر چارە )حھب ( کلامیدیا بھ  ئھنتیبایۆتیک

دە ڕۆژ پاش دەستپێکردن بھ ئھگھر تۆ حھبھکان بخۆییت و لھسھر ئھو ئامۆژگاریانھ بڕۆیت کھ وەرتگرتووە. 
حھبی ئھنتیبایۆتیک، ئیتر تۆ چی تر پھتات نییھ. ئھگھر تۆ دەرمانھکانت خواردبێت ئیتر پێویست ناکات  

ێ بکھیت بۆ ئھوەی بزانیت داخوا پھتاکھ ماوە یان نا. بھ�م ئھگھر تۆ دووگیانیت ئھوا ئھبێت تاقیکردنھوەی نو 
 نموونھوەرگرتنی تازە بکھیت. 

  ئایا ئھبێت من بیر لھچی بکھمھوە بۆ ئھوەی کھسانی تر تووش نھکھم؟ 
پھتا. بۆئھوەی کھسانی تر وان بھ پێیی یاسای پاراستن لھ و کلامیدیا نھخۆشییھکی مھترسیدارە بۆ سھر ھھم

وە یان گومانت لێ ئھکرێت تووشی کلامیدیا بووبیت، لھسھر  وتووش نھکھیت، ئھبێت تۆ کھ پھتات گرت 
 ریکراو بڕۆییت، ناوبراو بھ ڕێساگھلی ھھڵسوکھوت. ادێک ڕێسای دی ن ھھ
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 ڕێساگھلی ھھڵسوکھوت 
ن ات ھھیھ/ ی تۆ ئھبێت لھگھڵ ئھو کھسھی سێکس ئھکھیت، باسی بکھیت کھ تۆ کلامیدیا •

 لھوانھیھ ھھتبێت. 
تۆ ئھبێت پارێزە (کۆندۆم)  بھکاربھێنیت ئھگھر سێکس ئھکھیت بھرلھوەی چارەکردنھکھت/   •

 نموونھوەرگرتن تھواو ئھبێت.  
 کھ بیکھیت.  درایتتۆ ئھبێت بۆ سھردانھوە بێیت ئھگھر ھان  •

بھ  وا ئھتوانیت پھیوەدنیی ئھگھر تۆ ڕێساگھلی ھھڵسوکھوتکردنت وەرگرتوە، کھ تۆ پێتوایھ ھھڵھیھ، ئھ
 دوکتۆری پاراستن لھ پھتا لھ ھھرێمھکھی خۆت بکھیت.      

  ھک ەیھ وھئ  رێگھ نی اتری ن ڵدتۆ کلامیدیات ھھیھ، نابێت تووشکردنی کھسانی تر بخھیتھ مھترسییھوە.  کاتێک کھ
  کسێ س ھل  تر یکێ رۆج رھھ انی  یکسێ س یجووتبوون ڕۆژ لھ دەستپێکردن بھ حھبھکانی ئھنتیبایۆتیک  ۱۰ھھتا 

ئھوا ئھبێت بۆ ئھو کھسھی سێکست لھگھڵدا ھھیھ باسی بکھیت . ئھگھر سھرباری ئھوە سێکس بکھیت ت،ھی کھن 
 کھ تۆ کلامیدیات ھھیھ و کھ ئھبێت ئێوە پارێزە (کۆندۆم) بھکاربھێنن. 

 شوێنپێھھڵگرتنی پھتا
وەربگرن، لھلایھک بۆ   سھریکھ کلامیدیایان ھھیھ تاوەکو چارە بکرێت گرنگھ دۆزینھوەی ئھو کھسانھ

نھکات   ھ(بڕوانھ لای سھرەوە)، لھلایھکی ترەوە  بۆ ئھوەی چڵکگرتنھکھ تھشھن   زیان یی کھمکردنھوەی مھترس
 بۆ کھسانی زیاتر.

بھپێی یاسای پاراستن لھ پھتا، ئھبێت تۆ بھشداریی بکھیت لھ شوێنپێھھڵگرتی پھتا. بھواتا تۆ ئھبێت زانیاریی 
ە. جاروبار وا پێویست ئھکات کھ مرۆڤ وا  وڵگرەکھ بھوەی کھ تۆ سێکست لھگھڵ کێدا ھھبوبدەیت بھ شوێنپێھھ

  دوور بڕوات تا ساڵێک لھمھوبھر.

کھ تۆ کێیت.   (نھێنییھ) و ئھو کھسانھی تۆ باسیان ئھکھیت نازاننبھ نھێنی دەپارێزرێت ئھوەی تۆ باسی ئھکھیت 
ی  تۆمارنامھژێر تاقیکردنھوە. زانیارییھکان لھ ناو ئھوان تھنھا ئھوە ئھزانن کھ ئھبێت خۆیان بخھنھ 

 شوێنپێھھڵگرتنی پھتا. ھکی تایبھتدا کھ پێێ دەوترێتنانووسرێن، بھڵکو لھناو بھڵگھنامھی ا دکھشت کیھپزیش

 زانیاریی زیاتر 
و    یھداڵسا 20 ۆب  13 وانێ ن  ھل انی ن ھمھت  ھیوان ھ ئ  ۆ(ب   Youmo، 1177 ھل ای دی کلام رھ سھل اتری ز یاری زان 
 . ھست ەردھ) ب نجانھ گ ین ی نلاۆئ  گھیشوازێ (پ  UMO) و تێ وەتر د یکێ زمان  ھب   انیی اری زان 

www.1177.se  www.youmo.se www.umo.se  

   

  بارەی پھڕەی پارێزە لھ پھتاھل
ئاستی   پھتا لھلایھن کۆمھڵھی دوکتۆرانی پاراستن لھ پھتا ھێنراوەتھ بھرھھم و لھسھرپھڕەی پارێزە لھ 

 نیشتمانیدا کاری پێدەکرێت.

http://www.1177.se/
http://www.youmo.se/
http://www.umo.se/
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