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TURKISKA — ESBL

EBSL ureten bakteriler, Hasta Bilgilendirmesi

Bu bilgiyi neden almaktayim

Testler, viicudunuzda antibiyotiklere direngli bir bakterinin oldugunu
gostermistir. Bu brosiirden, bunun ne anlama geldigine ve baskalarina
bulagtirmamak i¢in nelere dikkat etmeniz gerektigine dair bilgi edineceksiniz.

ESBL iireten bakteriler nedir?

ESBL, (GSBL) Genislemis Spektrumlu Beta-Laktamaz anlamina gelir. Bu,
bazi bakterilerde bulunan ve onlari belirli antibiyotiklere karsi direngli hale
getiren bir maddedir.

ESBL iireten bakteriler, sizi hasta etmeden normal bagirsak florasinin bir
pargasi olarak bagirsakta bulunabilir. Buna tasiyict olmak denir. Tipk1 normal
bakteriler gibi, ESBL iireten bakteriler de bazen idrar yolu enfeksiyonlar1 gibi
enfeksiyonlara neden olabilir.

ESBL {ireten bakteriler, siradan bakterilerden daha fazla veya daha ciddi
enfeksiyonlara neden olmaz. Ancak neden olduklari enfeksiyonu tedavi
ederken 6zel antibiyotik tiirleri kullanmaniz gerekir.

ESBL lireten bakteriler nasil bulagir?

ESBL iireten bakteriler, 6rnegin tuvaleti kullandiktan sonra bagirsak
bakterileriyle kirlenmis eller yoluyla insanlar arasinda bulasabilir. Ayrica
yiyecek ve su yoluyla da enfekte olabilirsiniz.

Bagirsakta ESBL iireten bakterilerin yalnizca tasiyicisi olan bir kisi nadiren
enfeksiyon yayar. Bazi durumlarda bakteri miktar1 artinca enfeksiyonun
yayilma riski de artar. Bunlara enfeksiyonun yayilmasi i¢in risk faktorleri
denir.

Enfeksiyonun yayilmasi i¢in risk faktorleri 6rnegin sunlar olabilir:

Ishal

Kateterler
Stomalardan sizint1
Agik yaralar

ESBL ureten bakterilerden kurtulabilir misiniz?
ESBL iireten bakterileri bagirsaklarimizda aylarca oldugu gibi yillarca da
tastyabilirsiniz. Bakterileri ne kadar siire tagiyacaginizi sdylemek miimkiin
degildir, ancak ¢ogu kisi zaman i¢inde onlardan kurtulur. Genellikle digk1
orneklerini kontrol etmeye gerek yoktur.
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Baskalarina bulagtirmamak i¢in ne yapmaliyim?
Yapabileceginiz en 6nemli sey iyi bir el hijyeni uygulamaktir. Herhangi bir
risk faktoriinliz yoksa enfeksiyonu yayma riskiniz diisiiktiir ve baskalariyla,
her zamanki gibi vakit gecirebilirsiniz. Her zamanki gibi seks de yapabilir ve
her zamanki gibi ¢alisabilirsiniz. Cocuklar anaokuluna ve okula gidebilir ve
tiim aktivitelere katilabilirler.

Risk faktorleri olan kigiler i¢in 6zel hijyen rutinleri
Enfeksiyonun yayilmasi i¢in gereken risk faktorlerine sahipseniz, enfeksiyonu
yayma riskiniz artar. O zaman asagidakileri goz 6niinde bulundurmalisiniz:

e Ellerinizi yikadiginizdan emin olun. Sadece kendi havlunuzu ve
banyo malzemelerinizi kullanin.

Bagkalar tarafindan da kullanilan bir havuzda ylizmeyin.

Yaralar bir pansumanla kapatin ve s1zint1 varsa pansumani degistirin.
Kateteriniz varsa elbisenizin altina takmalisiniz.

Bir yara, pansuman veya kateterle temas ettikten sonra ellerinizi
yikayin.

Tasiyici oldugumu baskalarina séylemem gerekir mi?
ESBL iireten bakteri tasiyicisi oldugunuzu ¢evrenizdeki hi¢ kimseye
sOylemenize gerek yoktur.

Antibiyotiklerle tedavi edilmeniz gerekiyorsa, dogru tiirde antibiyotik almaniz
cok dnemlidir. Tedaviden 6nce ayrica bir bakteri kiiltiirii yaptirmalisiniz. Bu
nedenle kendi iyiliginiz i¢in doktorunuza ESBL iireten bakteri tasiyicist
oldugunuzu sdylemenizi rica ediyoruz.

Enfeksiyon kontrol brosuri hakkinda

Bu brosiir Enfeksiyon Onleme ve Kontrolii Doktorlar Birligi
(Smittskyddslékareforeningen) tarafindan hazirlanmistir ve ulusal ¢apta
gecerlidir.
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