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TURKISKA - KLAMYDIA

Klamidya, hasta bilgilendirme

Bu bilgiyi neden almaktayim?

Klamidya kaptiniz ya da size klamidya bulagsmis olmasindan siipheleniliyor. Burada
klamidya, enfeksiyonun nasil tedavi edildigi ve ne yapmaniz gerektigi hakkinda
bilgiler bulacaksiniz.

Klamidya nedir?

Klamidya bir bakterinin neden oldugu olagan bir hastaliktir. Eger enfekte
olmussaniz, klamidya idrar yolunda, vajina ve/veya rektumda (makatta) bulunabilir.
Bazen bogazda da bulunabilir.

Klamidya olup olmadigimi fark edebilir miyim?

Enfekte olan ¢ogu kiside hi¢bir belirti gériilmez, yani enfeksiyonun sizde oldugunu
fark etmezsiniz. Farkina varmadan uzun siire, bazen birkag yil klamidya tasiyicisi
olabilirsiniz.

Bazi kisiler idrar yaparken hafif bir siz1 hissedebilirler.

Kadinlarda kanli bir akint1 ve/veya alt karin agris1 olabilir. Erkeklerde idrar yolundan
berrak beyazimsi bir akint1 ve skrotumda (erbezi kesesinde) agri olabilir. Anal seks
yaptiysaniz rektumdan akint1 gelebilir.

Klamidya tehlikeli midir?

Tedavi edilmezse, kadmlarin yumurta kanallarinda hasar olusabilir ve bu da cocuk
sahibi olmay1 zorlastirabilir. Ayrica fetiisiin (ceninin) rahim diginda gelismesine de
neden olabilir (dis gebelik). Erkekler epididim enfeksiyonuna yakalanabilirler.
Klamidya ayrica gdz enfeksiyonlarina ve bazen eklem agrilarina da neden olabilir.

Klamidya nasil bulasir?

Klamidya ¢ogunlukla korunmasiz vajinal iliski, anal iliski veya oral seks yoluyla
bulasir. Ayrica oksama seks ve seks oyuncaklar1 yoluyla da bulasabilir. Klamidya,
semptomlariniz olmasa bile oldukga bulasicidir.

Klamidyaya kars1 bagisiklik kazanmazsiniz ve bu nedenle klamidyaya birkag kez
yakalanabilirsiniz.

Klamidya giysiler, havlular veya tuvaletler yoluyla bulagmaz.

Klamidya nasil tedavi edilir ve ne kadar sureyle bulasici

olurum?

Klamidya antibiyotiklerle (tabletler) tedavi edilir. Tedavi licretsizdir. Tabletleri
diizgiin bir sekilde alirsaniz ve size verilen tavsiyelere uyarsaniz enfeksiyon
kaybolacaktir. Antibiyotik tabletleri almaya basladiktan on giin sonra artik hastalik
bulastirmiyorsunuz demektir . [laciniz1 aldiysaniz, enfeksiyonun gecip ge¢medigini
gbrmek i¢in yeni bir test yaptirmaniza gerek yoktur. Ancak hamileyseniz yeni bir
test yaptirmaniz gerekecektir.
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Basgkalarina bulagtirmamak i¢in ne yapmaliyim?

Klamidya, Bulasict Hastaliklar Yasasi'na gore halk i¢in tehlike olusturan bir
hastaliktir. Bu nedenle, klamidya hastasi olan veya oldugundan siiphe edilen kisiler,
hastalig1 baskalarina bulagtirmamak i¢in davranis kurallar1 olarak bilinen belirli
kurallara uymalidirlar.

Davranis kurallan
e Cinsel iliskiye girdiginiz kisiye klamidya hastas1
oldugunuzu/olabileceginizi sdylemelisiniz.
e Tedavi/numune alma isleminiz tamamlanmadan 6nce cinsel
iliskiye girerseniz korunmalisimiz (prezervatif).
e Sizden istenmesi halinde tekrar ziyarete gelmelisiniz.

Size yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz bir davranis kurali verildiyse, bolgenizdeki
bulasict hastaliklar1 doktoruyla (smittskyddslidkare) iletisime gegebilirsiniz.

Klamidya hastasiysaniz kimseye bulastirma riskini almamalisiniz. Antibiyotik
tabletleri almaya basladiktan sonra 10 giin boyunca cinsel iligkiye girmemek veya
diger seks tiirlerini yapmamak en giivenli yoldur. Eger seks yaparsaniz, o kisiye
klamidya oldugunuzu sdylemeli ve korunmalisiniz (prezervatif).

Enfeksiyon takibi

Hem zarar gérme riskini azaltmak (yukariya bakiniz) hem de enfeksiyonun diger
insanlara yayilmasini 6nlemek i¢in klamidya hastasi olan kisileri bulmak ve tedavi
olmalarini saglamak ¢ok 6nemlidir.

Bulasic1 Hastaliklar Yasasina gore, enfeksiyonlarin izini siirmede igbirligi
yapmalisiniz. Bu, enfeksiyon takipgisine kiminle cinsel iligkiye girdiginiz hakkinda
bilgi vermeniz gerektigi anlamina gelir. Bazen bir y1l kadar geriye gitmeniz
gerekebilir.

Anlattiklariniz gizlidir (sirdir) ve bahsini ettiginiz kisiler sizin kim oldugunuzu
bilmeyecektir. Sadece test yaptirmalar gerektigini 6greneceklerdir. Ayrica bu
bilgiler tibbi kayitlarimizda degil, 6zel bir "enfeksiyon takip belgesinde" yer
alacaktir.

Daha fazla bilgi
Klamidya hakkinda daha fazla bilgi 1177, Youmo (13-20 yas aras1 ve bagka bir dilde
bilgi almak isteyenler i¢in) ve UMO'da (Cevrimigi Genglik Klinigi) bulunabilir.

www.1177.se WWW.youmo.se WWW.Umo.se

o}

Enfeksiyon onleme brosiru hakkinda
Bu enfeksiyon dnleme brosiirii Bulasic1 Hastaliklart Onleme Doktorlar Dernegi
(Smittskyddslékarforeningen) tarafindan hazirlanmistir ve ulusal ¢apta gecerlidir.
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