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Tyfoid- och paratyfoidfeber

Varfor har jag fatt den har informationen?
Ditt prov visar att du har tyfoidfeber eller paratyfoidfeber. Har far du information om
hur det sprids och hur du ska skydda andra frén att smittas.

Vad ar tyfoidfeber/paratyfoidfeber?

Sjukdomen orsakas av en bakterie i tarmen. Sjukdomen kan ge langvarig feber,
trétthet, muskelvark, huvudvérk, illamaende och ont i magen. Man kan ocksa fa
forstoppning eller diarré.

Tiden fran att man smittats tills man blir sjuk kan variera mellan 1-60 dagar.
Sjukdomen behdver oftast behandlas. Med behandling brukar man bli frisk inom
nagra veckor. Nagra fa personer kan fortsdtta bara pa bakterien under lang tid,
sarskilt om de inte far behandling.

Hur smittar tyfoidfeber/paratyfoidfeber?

Tyfoidfeber och paratyfoidfeber sprids oftast via mat eller dryck som innehaller
bakterien. Bakterierna finns i tarmen och kommer ut med avforingen hos den som &r
smittad. Sjukdomen sprids létt och kan smitta mellan ménniskor.

Smittan sprids néir bakterier frdn avforing hamnar i munnen, till exempel via orena
hénder och vid sexuell kontakt. De flesta fallen i Sverige har smittats utomlands.

Hur lange ar jag smittsam?
Du smittar som mest nir du har diarré. Nar du inte langre har diarré minskar risken
att smitta andra.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Tyfoidfeber och paratyfoidfeber dr allménfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen.
Du maéste dérfor folja de regler som din lékare ger dig, sé kallade forhéllningsregler.
Vérdnadshavare ansvarar for att barn foljer forhéallningsreglerna.

Forhallningsregler
e Du ska inte ga till arbete, skola, eller forskoleverksamhet eller delta i annan
verksamhet dér du kan riskera att smitta andra.
e Du maste ocksa f6lja sarskilda hygienrutiner:
o Tvitta handerna ordentligt efter toalettbesok och fore méltid.
o Anvind flytande tval och egen handduk eller pappershandduk.
o Rengor toalettstol och handfat noga efter anvéandning.
o Bada inte i pool/basséng.
o Om det dr ett blojbarn som dr smittat, tvétta hinderna noga efter
blojbyte och rengdr skotbordet. Lagg anvanda blojor i plastpase och
sldng i vanliga sopor.

Arbetar du med oforpackade livsmedel &r du enligt europeisk livsmedelslagstiftning
skyldig att omedelbart meddela din arbetsledare om din smitta. Din arbetsgivare kan
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besluta om omplacering dr mojlig. Annars far du ett lakarintyg sé att du kan ansdka
om smittbédrarpeng.

Hur lange géller forhallningsreglerna?
Forhallningsreglerna géller sa lange du har diarréer.

Om du arbetar med of6rpackade livsmedel ska du efter att du blivit symtomfri lamna
avforingsprover som visar att infektionen forsvunnit. Din ldkare beréttar for dig nir
du kan ga tillbaka till dina vanliga arbetsuppgifter.

Tycker du att de férhaliningsregler du fatt ar fel?
Du kan begira att smittskyddslidkaren i din region prévar beslutet om
forhallningsregler. Du kontaktar d& smittskyddslékaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslidkare | Smittskyddsldkarforeningen (slf.se)

Du kan ocksé komma i kontakt med smittskyddslékaren genom att ringa sjukvérdens
véxel i din region.

Innan en sddan provning &r klar maste du folja de regler du har fatt.

For att skydda andra mot smitta géller dven féljande
Du bor om mojligt undvika att laga mat till andra niar du har magtarmsymtom.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen méste du medverka i smittsparning. Det innebér att du
maste ge information till virdpersonal s att de kan ta reda pa nér, var och hur du
kan ha smittats och om du kan ha smittat andra. Det du beréttar dr sekretessbelagt
(hemligt) och de personer som du berittar om kommer inte att fa reda pa vem du ar.

Mer information
Tyfoidfeber | 1177 (1177.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/ovanliga-infektioner/tyfoidfeber/
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