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 ، معلومات المریض التھاب الكبد أ 
 لماذا حصلت على ھذه المعلومات؟ 

 أظھر الفحص أنك مصاباً بالتھاب الكبد أ.

 ما ھو التھاب الكبد أ؟
یحدث التھاب الكبد أ بسبب فیروس یؤدي إلى التھاب في الكبد. تشمل الأعراض الحمى والغثیان والقيء  

والإرھاق. وفي معظم الحالات، یصاب البالغون أیضاً باصفرار الجلد واصفرار بیاض العینین. یمكن أن یصاب  
، ولكنھم ینقلون العدوى على الرغم من ظھور أعراض للمرضالأطفال في سن الروضة بالالتھاب من دون 

ذلك. یشُفى الالتھاب من تلقاء نفسھ دون علاج. تدوم الفترة الزمنیة بین الإصابة بالعدوى إلى ظھور الأعراض 
 أسابیع.   ٦إلى  ۲الأولى (فترة حضانة المرض) من  

المرض، أما أولئك الذین تم   منیتمتع أولئك الذین أصیبوا بالتھاب الكبد أ مرة واحدة بحمایة مدى الحیاة  
 عاماً على الأقل.  ۲٥ضد التھاب الكبد أ فیتمتعون بالحمایة لمدة  بجرعتینتطعیمھم 

یمكن للشخص المصاب أن یتلقى لقاحاً أو غلوبیولین مناعي. ھذا یمكنھ أن یوفر بعض الحمایة ضد العدوى إذا 
 تم إعطاؤه في غضون أسبوعین من الإصابة.  

 كیف ینتقل التھاب الكبد أ؟
یوجد الفیروس في البراز وغالباً ما ینتشر عن طریق الطعام والماء الملوثین. كما یمكن أن تنتشر العدوى من 
شخص لآخر. یصُاب معظم الناس بالعدوى في الخارج، ولكن حدث أن تفشى المرض في السوید عن طریق  

 الطعام وفي ریاض الأطفال.  

 كم أبقى ناقلاً للعدوى؟
للعدوى من أسبوعین قبل ظھور الأعراض إلى أسبوع واحد بعد أن یتحول لون جلدك وبیاض عینیك  تكون ناقلاً 

إلى اللون الأصفر. كما یكون الأشخاص المصابین بالتھاب الكبد أ الذین لا تظھر علیھم أعراض ناقلین للعدوى  
 أیضاً. في تلك الحالات سیخبرك طبیبك بالمدة التي تكون فیھا ناقلاً للعدوى. 

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟  
یعُتبر التھاب الكبد أ مرضاً خطیراً على العامة، وذلك وفقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى. لذلك یجب علیك 

الخضوع لقواعد معینة یعطیھا الطبیب إلیك، وھي ما تسمى بقواعد السلوك. إن أولیاء الأمور ھم المسؤولون 
 عن اتباع الأطفال لقواعد السلوك. 

 قواعد السلوك: 
 .یجب ألا تعمل بالأغذیة غیر المعبئة ولا في مجال الرعایة الصحیة والعنایة •
 . روضة الأطفالفي الأطفال  یتواجدیجب ألا  •
 یجب غسل الیدین جیداً بعد الذھاب إلى المرحاض وقبل تناول الطعام.  •
یجب علیك استخدام صابون سائل ومنشفتك الخاصة أو منشفة تستخدم لمرة  •

 واحدة. 

 إذا حصلت على قاعدة سلوك تعتقد أنھا خاطئة فیمكنك التواصل مع طبیب مكافحة انتشار العدوى في منطقتك.
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 لحمایة الآخرین من العدوى، ینطبق أیضاً ما یلي:  
 یجب تنظیف مقعد المرحاض والمغسلة جیداً بعد الاستخدام.  •
الذي یحمل للعدوى یستخدم الحفاضات، فیجب غسل الیدین جیداً إذا كان الطفل  •

بعد تغییر الحفاضات وتنظیف طاولة التغییر جیداً. یجب رمي الحفاضات  
 المستعملة في كیس بلاستیكي والتخلص منھا مع القمامة العادیة.

 یجب عدم التعامل مع الطعام أو طھیھ للآخرین.  •

الأغذیة غیر المعبئة، فإن القانون الأوروبي للأغذیة یلُزمك بإبلاغ صاحب العمل  إذا كنت تعمل في مجال 
 بإصابتك بالعدوى في أقرب وقت ممكن.

 ما ھي مدة تطبیق قواعد السلوك ھذه؟ 
 تنطبق قواعد السلوك طالما كنت ناقلاً للعدوى. سیخبرك طبیبك بالمدة التي تكون فیھا ناقلاً للعدوى. 

 تتبعُ العدوى 
طبقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى، أنت ملزم بالمساھمة في تتبعُ العدوى. یتضمن ذلك إعطاء المعلومات  

لمقدمي الرعایة لكي یتمكنوا من تقییم متى وأین وكیف انتقلت العدوى إلیك، وإن كان من الممكن أن تكون قد 
 نقلت العدوى للآخرین.

 إن ما تقولھ محاطٌ بسریة المعلومات (سري)، ولن یعرف الأشخاص الذین تتحدث عنھم من أنت.

 المزید من المعلومات 
 ) se.1177( 1177التھاب الكبد أ | 

 

 معلومات حول نشرة مكافحة انتشار العدوى
قبل الجمعیة السویدیة لأطباء ، وتم إعدادھا من في كافة أنحاء السوید  مكافحة انتشار العدوى تسري نشرة

 . مكافحة انتشار العدوىوالجمعیة السویدیة لممرضي  مكافحة انتشار العدوى

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/lever-galla-och-bukspottkortel/hepatit-a/
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