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Information fran Sveriges smittskyddslékare till dig som har missténkt
magtarminfektion

Hygienrad vid misstankt magtarminfektion

Varfor har jag fatt den har informationen?
Du misstinks ha en smittsam magtarminfektion.

Vad ar en magtarminfektion?

Magtarminfektioner kan orsakas av bakterier, virus eller andra mikroorganismer.
Vanliga symtom &r diarré, illaméende, krikningar, ont i magen. Du kan dven fa
feber. Infektionen kan spridas vidare till andra manniskor.

Vad ska jag tidnka pa for att inte smitta andra?

Stanna hemma vid symtom som diarré eller kréikningar, samt minst 24
timmar efter att symtomen har upphort.
Observera:

o For barn i forskola géller vanligtvis att barnet ska ha varit
symtomfritt i minst 48 timmar efter krdkningar eller diarré innan det
far ga tillbaka till forskolan.

o Andra tidsgranser kan gilla om du arbetar med livsmedel.

Arbetar du med livsmedel 4r du, enligt livsmedelslagstiftningen, skyldig att
omedelbart informera arbetsgivaren vid symtom pa magtarminfektion.
Tvétta hinderna noggrant med flytande tval efter toalettbesok. Anvénd egen
handduk eller engédngshandduk.

Handsprit kan anvéndas som tilldgg efter handtvétt, men fungerar inte mot
alla typer av tarmsmittor.

Tvitta hinderna innan du hanterar livsmedel och fére maltid. Om mojligt
undvik att hantera livsmedel och laga mat &t andra tills du dr symtomfti.
Anvind om det dr mojligt egen toalett medan diarréer och krékningar pagér.
Sting toalettlocket vid spolning. Hall toalettstol och tvéttstéll rena.

Vid blgjbyte, lagg anvind bldja i plastpase som du sedan slénger med
vanliga sopor. Tvitta hindera noga efter blojbyte. Aven barnet, eller den
som bér bldja, bor tvitta hinderna efter blgjbyte. Rengdr skotbordet efter
anvéindning.

Bada inte i pool eller basséng forrdn symtomen é&r helt borta.

Nedsmutsad tvitt tvittas i maskin i den hogsta temperatur som materialet tal,
girna 60 grader.
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