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Pauks¢iy gripas (H5N1): informacija Jums,
galimai uzsikrétusiam

Kodél gaunate Sig informacijg?
Esama rizikos, kad galéjote uzsikrésti pauksciy gripu (HSN1).

Kas yra paukscéiy gripas (H5N1)?

Pauksciy gripas (H5SN1) yra virusiné liga, kurig sukelia A tipo gripo virusas, HSN1
potipis. Pauks$¢iy gripo virusai nattiraliai cirkuliuoja tarp laukiniy vandens pauksciy,
kurie, nesirgdami, gali neSioti virusg. Jei uzkratas patenka j naminiy pauks$ciy pulka
(paukstyna), naminiai pauksciai gali sunkiai susirgti, o mirtingumas daznai bina
labai didelis. Retais atvejais A tipo gripo virusas (H5N1) gali uzkrésti zinduolius ir
zmones, sukeldamas sunkig infekcija, daznai sunkesne nei jprastas sezoninis gripas.

Kaip uzsikre€iama pauksciy gripu (H5N1)?

Dazniausiai zmogus uzsikre€ia per artimg kontaktg su serganciais arba nugaisusiais
naminiais pauksciais. Uzsikrésti taip pat galima ir nuo kity laukiniy ar naminiy
pauksciy ir tikétina — taip pat nuo serganciy zinduoliy, pavyzdziui, audiniy.

A(H5SNI1) tipo gripo virusas tarp zmoniy plinta ne taip lengvai. Retais atvejais galima
uzsikrésti, esant artimam kontaktui su serganciu asmeniu, kuriam pasireiskia
kvépavimo taky simptomai.

| kg turéciau atkreipti déemesj?

e Turétuméte labai atidziai stebéti simptomus 10 dieny nuo paskutinés
uzsikrétimo dienos.

e Jei Jums pasireiksty simptomai, kurie gali buti susije su pauks¢iy gripu,
laikoma, kad Jums — jtariamas pauksciy gripas (HSN1). Tokiu atveju,
remiantis Svedijos uzkre¢iamy ligy kontrolés jstatymu, esate jpareigotas (-a)
kreiptis j sveikatos priezitiros jstaiga. Taip pat nuo uzsikrétimo privalote
apsaugoti kitus asmenis, laikydamasis (-i) atstumo ir vadovaudamasis (-asi)
tomis elgesio taisyklémis, kurias gausite.

e Nepasireiskus jokiems simptomams, pagal susitarimg informuokite savo
gydytoja / infekcijy kontrolés specialista.

Simptomy, kurie gali pasireiksti dél pauksciy gripo (HSN1), pavyzdziai:
e kvépavimo taky simptomai (kosulys, gerklés skausmas, dusulys),
e | gripg panaSis simptomai, tokie kaip karS¢iavimas, galvos skausmas,
raumeny skausmas,
e Zenklus silpnumas ir nuovargis,
e akiy uzdegimas,
e virskinimo trakto simptomai (viduriavimas, vémimas).
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Taip pat turékite omenyje:

e Per 10 dieny nuo paskutinés uzsikrétimo dienos neturétuméte palaikyti
kontakto su pauks¢iais ir zinduoliais, kurie nebuvo paveikti uzkrato.

o Jei reikia tvarkyti sergancius arba nugaiSusius pauks¢ius ar zinduolius, turite
dévéti asmenines apsaugos priemones: pirstines, apsauginj kombinezona,
apsauginius batus / guminius batus, FFP3 kvépavimo kaukg ir akinius arba
veidui skirtg skydelj.

Apie informacinj lapg
Sj informacinj lapa sudaré Svedijos infekciniy ligy gydytojy susivienijimas
(Smittskyddslakarforeningen), jis galioja valstybiniu lygiu.

Kontaktiniai sveikatos prieziuros jstaigos duomenys
(kontaktuppgifter till vardgivare)

Pasireiskus simptomams, kreiptis | (vid symtom kontaktas)

Telefono numeris (felefonnummer) ..............coouiiiiiii i eeeaaes

Nurodykite, kad esate gaves (-usi) $i informacinj lapelj ir apibudinkite savo
simptomus.
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