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Paukščių gripas (H5N1): informacija Jums,  
galimai užsikrėtusiam 
Kodėl gaunate šią informaciją? 
Esama rizikos, kad galėjote užsikrėsti paukščių gripu (H5N1). 

Kas yra paukščių gripas (H5N1)? 
Paukščių gripas (H5N1) yra virusinė liga, kurią sukelia A tipo gripo virusas, H5N1 
potipis. Paukščių gripo virusai natūraliai cirkuliuoja tarp laukinių vandens paukščių, 
kurie, nesirgdami, gali nešioti virusą. Jei užkratas patenka į naminių paukščių pulką 
(paukštyną), naminiai paukščiai gali sunkiai susirgti, o mirtingumas dažnai būna 
labai didelis. Retais atvejais A tipo gripo virusas (H5N1) gali užkrėsti žinduolius ir 
žmones, sukeldamas sunkią infekciją, dažnai sunkesnę nei įprastas sezoninis gripas.   

Kaip užsikrečiama paukščių gripu (H5N1)? 
Dažniausiai žmogus užsikrečia per artimą kontaktą su sergančiais arba nugaišusiais 
naminiais paukščiais. Užsikrėsti taip pat galima ir nuo kitų laukinių ar naminių 
paukščių ir tikėtina – taip pat nuo sergančių žinduolių, pavyzdžiui, audinių. 

A(H5N1) tipo gripo virusas tarp žmonių plinta ne taip lengvai. Retais atvejais galima 
užsikrėsti, esant artimam kontaktui su sergančiu asmeniu, kuriam pasireiškia 
kvėpavimo takų simptomai. 

Į ką turėčiau atkreipti dėmesį? 
• Turėtumėte labai atidžiai stebėti simptomus 10 dienų nuo paskutinės 

užsikrėtimo dienos. 
• Jei Jums pasireikštų simptomai, kurie gali būti susiję su paukščių gripu, 

laikoma, kad Jums – įtariamas paukščių gripas (H5N1). Tokiu atveju, 
remiantis Švedijos užkrečiamų ligų kontrolės įstatymu, esate įpareigotas (-a) 
kreiptis į sveikatos priežiūros įstaigą. Taip pat nuo užsikrėtimo privalote 
apsaugoti kitus asmenis, laikydamasis (-i) atstumo ir vadovaudamasis (-asi) 
tomis elgesio taisyklėmis, kurias gausite. 

• Nepasireiškus jokiems simptomams, pagal susitarimą informuokite savo 
gydytoją / infekcijų kontrolės specialistą. 

 
Simptomų, kurie gali pasireikšti dėl paukščių gripo (H5N1), pavyzdžiai: 

• kvėpavimo takų simptomai (kosulys, gerklės skausmas, dusulys), 
• į gripą panašūs simptomai, tokie kaip karščiavimas, galvos skausmas, 

raumenų skausmas, 
• ženklus silpnumas ir nuovargis, 
• akių uždegimas, 
• virškinimo trakto simptomai (viduriavimas, vėmimas). 
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Taip pat turėkite omenyje: 
• Per 10 dienų nuo paskutinės užsikrėtimo dienos neturėtumėte palaikyti 

kontakto su paukščiais ir žinduoliais, kurie nebuvo paveikti užkrato. 
• Jei reikia tvarkyti sergančius arba nugaišusius paukščius ar žinduolius, turite 

dėvėti asmenines apsaugos priemones: pirštines, apsauginį kombinezoną, 
apsauginius batus / guminius batus, FFP3 kvėpavimo kaukę ir akinius arba 
veidui skirtą skydelį. 

Apie informacinį lapą 
Šį informacinį lapą sudarė Švedijos infekcinių ligų gydytojų susivienijimas 
(Smittskyddsläkarföreningen), jis galioja valstybiniu lygiu. 

Kontaktiniai sveikatos priežiūros įstaigos duomenys 
(kontaktuppgifter till vårdgivare) 
Pasireiškus simptomams, kreiptis į (vid symtom kontaktas)  

…………………………..…………………………………………………………..… 

Telefono numeris (telefonnummer) ………………………………………………… 

Nurodykite, kad esate gavęs (-usi) šį informacinį lapelį ir apibūdinkite savo 
simptomus. 
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