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Ptasia grypa (H5N1), informacja dla osób, które 
mogły być narażone na infekcję 
Dlaczego otrzymujesz tę informację? 
Istnieje ryzyko, że byłeś(-aś) narażony(-na) na zakażenie ptasią grypą (H5N1). 

Czym jest ptasia grypa (H5N1)? 
Ptasia grypa (H5N1) to choroba wirusowa wywołana przez wirus grypy A podtypu 
H5N1. Wirus ptasiej grypy występuje zwykle u dzikich ptaków wodnych, które 
przenoszą go bez zachorowania. Jeśli infekcja rozprzestrzeni się na stado drobiu 
(fermę drobiu), może dojść do jego poważnego zachorowania skutkującego wysoką 
śmiertelnością. W rzadkich przypadkach może dojść do przeniesienia wirusa grypy 
A (H5N1) na ssaki i ludzi, co może skutkować poważną infekcją, często 
poważniejszą niż zwykła grypa sezonowa. 

Jak przenosi się ptasia grypa (H5N1)? 
Do zakażenia dochodzi najczęściej w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub 
martwym drobiem. Można się również zarazić od innych dzikich lub udomowionych 
ptaków, a prawdopodobnie także od chorych ssaków, na przykład norek.  

Wirus grypy A(H5N1) nie rozprzestrzenia się łatwo wśród ludzi. W rzadkich 
przypadkach do zakażenia może dojść w wyniku bliskiego kontaktu z chorą osobą, u 
której występują objawy ze strony układu oddechowego. 

Na co należy zwrócić uwagę? 
• Należy uważnie obserwować objawy przez 10 dni od dnia, w którym 

ostatnio byłeś narażony na infekcję. 
• W przypadku wystąpienia objawów, które mogą wskazywać na ptasią grypę, 

jesteś traktowany jako przypadek podejrzany o zakażenie ptasią grypą 
(H5N1). W takim przypadku zgodnie z ustawą o chorobach zakaźnych masz 
obowiązek kontaktu ze służbą zdrowia. Masz również obowiązek chronić 
inne osoby przed zakażeniem, zachowując dystans i przestrzegając zaleceń, 
które otrzymasz. 

• Jeśli nie wystąpią u Ciebie żadne objawy, powinieneś poinformować o tym 
swojego lekarza lub osobę ustalającą kontakty zakaźne, zgodnie z 
ustaleniami. 

 
Przykłady objawów, które mogą być wywołane ptasią grypą (H5N1): 

• objawy ze strony układu oddechowego (kaszel, ból gardła, duszność) 
• objawy grypopodobne, takie jak gorączka, ból głowy, bóle mięśni 
• znaczne osłabienie i zmęczenie 
• zapalenie spojówek  
• objawy ze strony przewodu pokarmowego (biegunka, wymioty). 
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Należy również pamiętać o następującym kwestiach: 
• Przez około 10 dni od dnia narażenia na infekcję nie powinno się mieć 

kontaktu z ptakami i ssakami, które nie były narażone na infekcję. 
• Jeśli musisz zajmować się chorymi lub padłymi ptakami albo ssakami, 

powinieneś mieć na sobie sprzęt ochrony osobistej: rękawice, kombinezon 
ochronny, buty ochronne/kalosze, maskę oddechową FFP3 oraz okulary 
ochronne lub przyłbicę. 

O ulotce informacyjnej 
Niniejsza ulotka informacyjna została opracowana przez Szwedzkie Stowarzyszenie 
Lekarzy Chorób Zakaźnych i obowiązuje na poziomie ogólnokrajowym. 

Dane kontaktowe placówki służby zdrowia 
(kontaktuppgifter till vårdgivare) 
W razie objawów skontaktuj się z (vid symtom kontaktas)  

…………………………..…………………………………………………………..… 

Numer telefonu (telefonnummer) .............................................................  

Poinformuj, że otrzymałeś(-aś) tę ulotkę informacyjną i opisz swoje objawy. 
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