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Ptasia grypa (H5N1), informacja dla oséb, ktore
mogty by¢é narazone na infekcje

Dlaczego otrzymujesz te informacje?
Istnieje ryzyko, ze byle$(-as) narazony(-na) na zakazenie ptasia grypa (HSN1).

Czym jest ptasia grypa (H5N1)?

Ptasia grypa (HSN1) to choroba wirusowa wywotana przez wirus grypy A podtypu
H5NI1. Wirus ptasiej grypy wystepuje zwykle u dzikich ptakow wodnych, ktore
przenosza go bez zachorowania. Jesli infekcja rozprzestrzeni si¢ na stado drobiu
(fermg drobiu), moze dojs¢ do jego powaznego zachorowania skutkujacego wysoka
$Smiertelnoscia. W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do przeniesienia wirusa grypy
A (H5N1) na ssaki i ludzi, co moze skutkowaé powazng infekcja, czesto
powazniejsza niz zwykta grypa sezonowa.

Jak przenosi sie ptasia grypa (H5N1)?

Do zakazenia dochodzi najczes$ciej w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub
martwym drobiem. Mozna si¢ rowniez zarazi¢ od innych dzikich lub udomowionych
ptakéw, a prawdopodobnie takze od chorych ssakoéw, na przyktad norek.

Wirus grypy A(H5N1) nie rozprzestrzenia si¢ tatwo wsrdd ludzi. W rzadkich
przypadkach do zakazenia moze doj$¢ w wyniku bliskiego kontaktu z chora osobg, u
ktorej wystepuja objawy ze strony uktadu oddechowego.

Na co nalezy zwrécié¢ uwage?

e Nalezy uwaznie obserwowac objawy przez 10 dni od dnia, w ktérym
ostatnio byle$ narazony na infekcje.

e W przypadku wystgpienia objawow, ktore moga wskazywac na ptasig grype,
jestes$ traktowany jako przypadek podejrzany o zakazenie ptasig grypa
(H5N1). W takim przypadku zgodnie z ustawa o chorobach zakaznych masz
obowiazek kontaktu ze stuzba zdrowia. Masz rowniez obowigzek chroni¢
inne osoby przed zakazeniem, zachowujac dystans i przestrzegajac zalecen,
ktore otrzymasz.

o Jesli nie wystapiag u Ciebie zadne objawy, powinienes$ poinformowac o tym
swojego lekarza lub osobg ustalajaca kontakty zakazne, zgodnie z
ustaleniami.

Przyktady objawow, ktore moga by¢ wywotane ptasia grypg (HSN1):
e objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel, bol gardta, dusznosc¢)
e objawy grypopodobne, takie jak goraczka, bdl glowy, bole migsni
e znaczne oslabienie i zmgczenie
e zapalenie spojowek
e objawy ze strony przewodu pokarmowego (biegunka, wymioty).

Giller fran 2023-06-21 www.slf.se/smittskydd Sida 1 av2



. INFORMATIONSBLAD TILL DIG SOM KAN HA
mittskydds-

f " UTSATTS FOR SMITTA
akarforeningen
POLSKA — FAGELINFLUENSA (H5N1)

Nalezy rowniez pamigtac¢ o nastepujacym kwestiach:

e Przez okoto 10 dni od dnia narazenia na infekcj¢ nie powinno si¢ mieé¢
kontaktu z ptakami i ssakami, ktére nie byly narazone na infekcje.

e Jesli musisz zajmowac si¢ chorymi lub padtymi ptakami albo ssakami,
powiniene$ mie¢ na sobie sprzet ochrony osobistej: rekawice, kombinezon
ochronny, buty ochronne/kalosze, maske oddechowa FFP3 oraz okulary
ochronne lub przylbice.

O ulotce informacyjnej
Niniejsza ulotka informacyjna zostala opracowana przez Szwedzkie Stowarzyszenie
Lekarzy Chordb Zakaznych i obowigzuje na poziomie ogélnokrajowym.

Dane kontaktowe placéwki stuzby zdrowia
(kontaktuppgifter till vardgivare)

W razie objawow skontaktuj si¢ z (vid symtom kontaktas)

Numer telefonu (telefonnummer) .............cccoveeeveeeeeeeeniecieeecieeeeee e

Poinformuj, ze otrzymates(-as$) t¢ ulotke informacyjna i opisz swoje objawy.
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