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ไข้หวัดนก (H5N1): ข้อมูลสําหรบัผู้ที่อาจสัมผัสเชือ้ 

เหตุใดฉันจึงได้รับข้อมูลฉบับนี้ 
เนื่องจากมีความเสี่ยงว่า ท่านอาจไดร้บัสัมผัสเชือ้ไขห้วัดนก (H5N1) มาแลว้ 

ไข้หวัดนก (H5N1) คืออะไร 
ไขห้วัดนก (H5N1) เป็นโรคที่เกิดจากเชือ้ไวรสัไขห้วัดใหญ่ชนดิเอ ซ่ึงเป็นชนิดยอ่ยของ H5N1 

โดยปกติไวรสัไขห้วัดนกจะพบในนกนํา้ป่าที่สามารถพาเชือ้ไดโ้ดยไม่แสดงอาการป่วยใดๆ 

หากเชือ้แพร่เขา้สูฝู่งสัตวปี์กที่เลีย้งในฟารม์ สัตวปี์กอาจมีอาการป่วยรุนแรงและมีอัตราการตายสงู 

ในกรณีที่พบไดไ้ม่บอ่ย ไวรสัไขห้วัดใหญ่ชนิดเอ (H5N1) อาจติดเชือ้สู่สัตวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมและมนุษยไ์ด ้

ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดการติดเชือ้ที่รุนแรง และมักรุนแรงกวา่ไขห้วัดตามฤดูกาลทั่วไป 

ไข้หวัดนก (H5N1) ติดต่อได้อย่างไร 
เป็นเร่ืองปกติที่คนสว่นใหญ่มักติดเชือ้จากการสัมผัสใกลชิ้ดกับสัตวปี์กที่ป่วยหรือตายแลว้ 

นอกจากนีเ้ชือ้ยังสามารถแพร่ไดจ้ากนกป่าหรือนกเลีย้งชนิดอื่น ๆ 

และอาจรวมถึงสัตวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมทีป่่วยได ้เช่น มิงก ์

ไวรสัไขห้วัดใหญ่ชนิดเอ (H5N1) ไม่สามารถแพร่จากคนสู่คนไดง้า่ยนัก แต่ในบางกรณีที่พบไดน้อ้ย 

อาจมีการติดเชือ้ไดจ้ากการสัมผัสใกลชิ้ดกบัผูป่้วยที่มีอาการทางเดินหายใจ 

ฉันควรระวังอะไรบ้าง 

• ท่านควรเฝ้าสังเกตอาการอยา่งใกลชิ้ดเป็นเวลา 10 วนั นบัจากวันที่ทา่นมีการสัมผัสเชือ้ครัง้สุดทา้ย 

• หากท่านมีอาการทีอ่าจเกิดจากไขห้วัดนก ท่านจะถกูจัดเป็น ผู้ตอ้งสงสัยติดเช้ือไขห้วัดนก 

(H5N1) ซ่ึงในกรณีนี ้ตามกฎหมายว่าดว้ยการปอ้งกันและการควบคุมโรคติดต่อ 

ท่านมีหนา้ที่ตอ้งรีบติดต่อสถานพยาบาลทันที 

นอกจากนีท้า่นยงัมีหนา้ที่ตอ้งปกปอ้งผูอ้ื่นจากการติดเชือ้ 

โดยการเวน้ระยะห่างและปฏิบัติตามกฎขอ้ปฏิบัติที่ทา่นไดร้บั 

• หากท่านไม่มีอาการใด ๆ ทา่นควรแจง้แพทยห์รือเจา้หนา้ที่สอบสวนโรคตามทีไ่ดต้กลงกันไว ้

 

ตัวอย่างอาการต่าง ๆ ที่อาจเกิดจากไขห้วัดนก (H5N1): 

• อาการทางเดินหายใจ (ไอ, เจ็บคอ, หายใจลาํบาก) 

• อาการคลา้ยไขห้วัด เช่น ไข,้ ปวดศีรษะ, ปวดเม่ือยกลา้มเนือ้ 

• อ่อนแรงและเหนือ่ยลา้มาก 

• ตาอักเสบ 

• อาการทางระบบทางเดินอาหาร (ทอ้งเสีย, อาเจียน) 
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สิ่งที่ทา่นควรพิจารณาเพ่ิมเติม มีดังนี ้

• ภายใน 10 วัน นับจากวันที่ท่านมีการสัมผัสเชือ้  

ท่านไม่ควรสมัผัสนกหรือสัตวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทีไ่ม่เคยติดเชือ้มาก่อน 

• หากจาํเป็นตอ้งจัดการกบันกหรือสัตวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมทีป่่วยหรือตายแลว้ 

ควรสวมอปุกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ถุงมือ, ชุดป้องกัน, รองเทา้ปอ้งกนัหรือรองเทา้บทู, 

หนา้กากชนิด FFP3, และแว่นครอบตาหรือกระบงัหนา้ 

เกี่ยวกับเอกสารข้อมูลฉบับนี้ 
เอกสารขอ้มูลฉบับนีจั้ดทาํโดยสมาคมแพทยป์้องกันและควบคุมโรคติดต่อของประเทศสวีเดน (Swedish 

Association of County Medical Officers) และมีผลบังคับใชใ้นระดับประเทศ 

ข้อมูลติดต่อของผู้ให้บริการด้านสุขภาพ (kontaktuppgifter till vårdgivare) 
หากท่านมีอาการต่างๆ กรุณาติดต่อที่ (vid symtom kontaktas)  

…………………………..…………………………………………………………..… 

หมายเลขโทรศัพท ์(telefonnummer) …………………………………………………….  

กรุณาแจง้ใหเ้จา้หนา้ที่ทราบว่า ทา่นไดร้บัเอกสารขอ้มูลฉบบันีแ้ลว้ และใหอ้ธิบายอาการต่างๆ 

ของท่านใหชั้ดเจน 
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