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Пташиний грип (H5N1): інформація для осіб, які 
могли зазнати впливу інфекції  
Чому ви отримали це повідомлення? 
У вас міг бути контакт із вірусом пташиного грипу (H5N1) та існує ризик 
можливого інфікування. 

Що таке пташиний грип (H5N1)? 
Пташиний грип (H5N1) — це вірусне захворювання, спричинене вірусом  
грипу A підтипу H5N1. Вірус пташинного грипу поширений серед диких 
водоплавних птахів, які є його носіями та, як правило, не проявляють 
симптомів хвороби. У разі поширення на домашню птицю (наприклад, на 
птахофабриці) вірус спричиняє сильне захворювання і часто призводить до 
високої смертності птиці. У рідкісних  випадках вірус грипу A (H5N1) може 
передаватися ссавцям і людям і здатний спричиняти тяжкі інфекції, перебіг 
яких, як правило, значно важчий, ніж у разі звичайного сезонного грипу. 

Як передається пташиний грип (H5N1)? 
Найчастіше люди інфікуються під час тісного контакту з хворими або 
загиблими птахами. Зараження також може відбутися від інших диких чи 
домашніх птахів, а інколи — від інфікованих ссавців, наприклад норок. 

Вірус грипу A(H5N1) не поширюється легко від людини до людини. У 
поодиноких випадках інфікування може статися під час тісного контакту з 
хворою людиною, яка має симптоми респіраторного захворювання. 

На що слід звернути увагу? 
• Будьте особливо уважні до появи симптомів протягом 10 днів після 

останнього можливого контакту з інфекцією. 
• Якщо у вас виникнуть симптоми, які можуть бути пов’язані з 

пташиним грипом, вважається, що у вас є підозра на пташиний грип 
(H5N1). У такому разі, відповідно до Закону «Про захист від 
інфекційних захворювань», ви зобов’язані негайно звернутися за 
медичною допомогою. Ви також повинні вживати заходів для 
запобігання зараженню інших, дотримуючись дистанції та інших 
наданих вам рекомендацій. 

• Якщо симптоми не з’явилися, ви повинні повідомити про це свого 
лікаря або спеціаліста з епідеміологічного розслідування відповідно до 
попередньої домовленості. 

 
Приклади симптомів, які можуть бути пов’язані з пташиним грипом (H5N1): 

• респіраторні симптоми (кашель, біль у горлі, задишка) 
• симптоми грипу, такі як лихоманка, головний біль, біль у м’язах 
• виражена слабкість і втома 
• запалення слизової оболонки ока 
• шлунково-кишкові симптоми (діарея, блювання) 

 



 
INFORMATIONSBLAD TILL DIG SOM KAN HA 
UTSATTS FÖR SMITTA 

UKRAINSKA – FÅGELINFLUENSA (H5N1) 

 

 
Gäller från 2023-06-21 www.slf.se/smittskydd Sida 2 av 2 

 
 

Важливо також пам’ятати про таке: 
• Протягом 10 днів після можливого контакту з інфекцією не слід 

контактувати з птахами та ссавцями, які не були піддані зараженню. 
• Якщо ви працюєте з хворими або загиблими птахами чи ссавцями, ви 

повинні використовувати засоби індивідуального захисту: рукавички, 
захисний комбінезон, захисне взуття/чоботи, респіратор FFP3 та 
окуляри або лицевий захисний щиток. 

Про інформаційний лист 
Інформаційний лист підготовлений Шведською асоціацією лікарів-
епідеміологів та діє на національному рівні. 

Контактна дані медичного працівника 
(kontaktuppgifter till vårdgivare) 
У разі появи симптомів звертайтесь до (vid symtom kontaktas)  

…………………………..…………………………………………………………..… 

Номер телефону (telefonnummer) 
…………………………………………………….  

Повідомте, що ви отримали цей інформаційний лист, і опишіть свої симптоми. 
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