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Mjaltbrand

Varfor har jag fatt den har informationen?
Prov har visat att du har mjaltbrand eller du har provtagits pa misstanke om
mjéltbrand.

Vad ar mjaltbrand?

Mjiltbrand (dven kallad antrax) 4r en allvarlig infektionssjukdom som orsakas av en
sporbildande bakterie. Bakterien kan drabba manga olika djur, framfor allt idisslare,
och den kan 6verforas mellan djur och ménniskor.

Det finns olika former av mjéltbrand, beroende pa hur man har blivit smittad. Det
vanligaste &r att man far mjéltbrand i huden.

Det finns andra former av mjéltbrand som kan leda till allvarliga tillstind men dessa
ar mycket ovanliga, till exempel mjéltbrand i magtarmkanalen eller i lungorna.

Inkubationstiden (tiden fran det att man smittas till att man blir sjuk) ar vanligen 1-7
dagar men kan vara upp till 60 dagar om man andats in sporer.

Hur smittar mjaltbrand?
Vid mjéltbrand i huden finns en liten risk att andra personer kan smittas. Andra
former av mjéltbrand smittar inte mellan ménniskor.

Smitta till ménniska kan ske i féljande situationer:

e Vid kontakt med vdvnader eller kroppsvétskor fran infekterade djur och
djurkadaver.

¢ Vid hudkontakt med smittade produkter som benm;jél, djurhudar, féllar och
ull.

e Vid inandning av aerosol (sma luftburna partiklar) som uppstar vid hantering
av smittade djurprodukter, som till exempel fillar och ull.

e Genom att &ta eller ha kontakt med otillrdckligt tillagat kott fran sjalvdott
djur.

e Vid injektion eller inandning genom nésan av smittade droger.

Inhemska djurprodukter och kott utgdr i praktiken ingen smittrisk.

Hur lange ar jag smittsam?
Nar saret dr lakt kan du inte smitta ldngre.

Vad ska jag tianka pa for att inte smitta andra?
Mjéltbrand 4r en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste darfor
folja vissa regler som din lidkare ger dig, sa kallade forhallningsregler.

Vérdnadshavare ansvarar for att barn foljer forhéallningsreglerna.

Forhallningsregler
¢ Du maste halla kontakten med din behandlande ldkare. Din ldkare kommer
att berédtta for dig nér och hur ni ska hélla kontakten.
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e Du maste ticka sar och tvitta hinderna noggrant efter att du har varit i
kontakt med séret.

Din ldkare kommer att berétta for dig hur lange forhallningsreglerna géller.

Tycker du att de forhaliningsregler du fatt ar fel?
Du kan begira att smittskyddsldkaren i din region provar beslutet om
forhallningsregler. Du kontaktar d& smittskyddslékaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslédkare | Smittskyddslakarforeningen (slf.se)

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddsldkaren genom att ringa sjukvardens
véxel i din region.

Innan en sédan prévning ér klar maste du folja de regler du har fatt.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebér att du
maste ge information till virdpersonal sa att de kan ta reda pa nér, var och hur du
kan ha smittats och om du kan ha smittat andra.

Det du berittar &r sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du beréttar om
kommer inte att fa reda pa vem du ér.

Mer information
Mijéltbrand | 1177 (1177.se)
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