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   Till: Folkhälsomyndigheten 

Yttrande över: Ändring i Folkhälsomyndighetens 
föreskrift (HSLF-FS 2015:7) om anmälan av 
anmälningspliktig sjukdom i vissa fall (Dnr 00901-
2026) 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsomyndigheten har hemställt till regeringen om att RS-virusinfektion och 
vattkoppor ska bli anmälningspliktiga sjukdomar. Genom denna ändrade föreskrift 
föreslås anmälningsplikten begränsas så att RS-virusinfektion huvudsakligen anmäls 
av laboratoriet och vattkoppor endast anmäls för personer upp till 30 års ålder. 

Synpunkter 
Smittskyddsläkarföreningen stöder förslaget till ändrad föreskrift. 

För RS-virus föreslås att anmälan ska göras av läkare vid ett mikrobiologiskt 
laboratorium, samt av en läkare som ställer diagnos utifrån ett diagnostiskt test där 
resultatet inte förs in i laboratoriets system. Det kan röra sig om t ex antigentest eller 
”snabb-PCR” som utförs patientnära. I de fall provet analyseras på ett laboratorium 
kommer sannolikt så gott som alla positiva resultat att anmälas, då detta är en 
automatiserad process. Däremot kan det förväntas att anmälan missas i betydligt fler 
fall när det är upp till den kliniske läkaren att komma ihåg att göra en anmälan. 
Likafullt kan det ha ett värde att eftersträva att få med även dessa fall för att få en 
heltäckande bild, inte minst om denna typ av patientnära analyser blir vanligare i 
framtiden. Dessutom föreslås att anmälningsplikten formuleras på samma sätt för 
RS-virus, influensa och covid-19 i detta avseende, vilket vi ser positivt på. 

Vattkoppor ska enligt förslaget anmälas av behandlande läkare (oftast utan att det 
utförs någon mikrobiologisk analys) samt av läkare vid mikrobiologiskt laboratorium 
som diagnosticerar varicella-zoster-virus hos personer under 30 år. Åldersgränsen är 
satt för att fånga upp så gott som alla fall av vattkoppor, även om vi i framtiden 
skulle se en förskjutning mot högre insjuknandeålder. Samtidigt skulle de flesta fall 
av bältros (som orsakas av samma virus men främst drabbar äldre personer) 
exkluderas. Likafullt kommer vissa detektioner av varicella-zoster-virus hos 
personer under 30 år att stå för annan sjukdom än vattkoppor (t ex bältros eller 
hjärnhinneinflammation). Smittskydden kommer därför att behöva kontrollera dessa 
anmälningar och makulera dem som inte är vattkoppor. Denna arbetsinsats bedöms 
dock som överkomlig och nyttan med anmälningsplikten överväger. 
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För smittskyddsläkarföreningen 

 

Malin Bengnér 

Ordförande Smittskyddsläkarföreningen 

Smittskyddsläkare Region Jönköpings län 
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