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Sammanfattning av arendet

Folkhélsomyndigheten har hemstillt till regeringen om att RS-virusinfektion och
vattkoppor ska bli anmélningspliktiga sjukdomar. Genom denna dndrade foreskrift
foreslds anmilningsplikten begrinsas sa att RS-virusinfektion huvudsakligen anmals
av laboratoriet och vattkoppor endast anméls for personer upp till 30 ars alder.

Synpunkter
Smittskyddslakarforeningen stoder forslaget till &ndrad foreskrift.

For RS-virus foreslas att anmélan ska goras av ldkare vid ett mikrobiologiskt
laboratorium, samt av en liakare som stiller diagnos utifran ett diagnostiskt test dér
resultatet inte fors in i laboratoriets system. Det kan rora sig om t ex antigentest eller
”snabb-PCR” som utfors patientnédra. I de fall provet analyseras pa ett laboratorium
kommer sannolikt s& gott som alla positiva resultat att anmailas, d& detta &r en
automatiserad process. Daremot kan det forvéntas att anmélan missas i betydligt fler
fall nér det &r upp till den kliniske ldkaren att komma ihdg att géra en anmélan.
Likafullt kan det ha ett vérde att efterstriva att fi med &ven dessa fall for att fa en
heltackande bild, inte minst om denna typ av patientndra analyser blir vanligare i
framtiden. Dessutom foreslas att anmalningsplikten formuleras pa samma sétt for
RS-virus, influensa och covid-19 i detta avseende, vilket vi ser positivt pa.

Vattkoppor ska enligt férslaget anmalas av behandlande lékare (oftast utan att det
utfors ndgon mikrobiologisk analys) samt av ldkare vid mikrobiologiskt laboratorium
som diagnosticerar varicella-zoster-virus hos personer under 30 &r. Aldersgrinsen ir
satt fOr att fanga upp sa gott som alla fall av vattkoppor, dven om vi i framtiden
skulle se en forskjutning mot hogre insjuknandeélder. Samtidigt skulle de flesta fall
av baltros (som orsakas av samma virus men framst drabbar dldre personer)
exkluderas. Likafullt kommer vissa detektioner av varicella-zoster-virus hos
personer under 30 ar att std for annan sjukdom an vattkoppor (t ex baltros eller
hjarnhinneinflammation). Smittskydden kommer dérfor att behova kontrollera dessa
anmaélningar och makulera dem som inte &r vattkoppor. Denna arbetsinsats bedoms
dock som dverkomlig och nyttan med anmélningsplikten dvervager.
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