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	معلومات موجهة للمرضى من أطباء مكافحة العدوى في السويد
	لماذا اتلقى هذه المعلومات؟
	بدون علاج، قد تصاب النساء بتلف في قناتي فالوب، مما قد يُصعّب عليهنّ الحمل، كما قد يؤدي ذلك إلى نمو الجنين خارج الرحم (الحمل خارج الرحم). أما الرجال، فقد يُصابون بعدوى في البربخ. وقد يُسبب السيلان ايضاً التهابات في العين، وأحياناً آلاماً في المفاصل.
	كيف تنتقل عدوى السيلان؟
	ينتقل السيلان بشكل رئيسي عن طريق ممارسة الجنس المهبلي أو الشرجي أو الفموي غير المحمي. كما يمكن أن ينتقل عن طريق المداعبة الجنسية (الجنس السطحي) واستخدام الألعاب الجنسية. إن السيلان شديد العدوى حتى في حال عدم ظهور أعراض، ​​ويمكن أن ينتقل ايضاً من الأم ...
	قواعد السلوك
	• يجب عليك أن تخبر الشخص الذي تمارس الجنس معه بأنك مصاب أو أنك قد تكون مصاباً بالسيلان.
	ما هي مدة سريان قواعد السلوك؟
	سيخبرك طبيبك متى تتوقف هذه الاحتياطات المتعلقة بقواعد السلوك. عادة ما يكون ذلك عند استلام الطبيب نتائج الفحص الدوري، الذي يُجرى بعد أسبوعين تقريباً.
	عندما تكون مصاباً بالسيلان ، يجب أن تتجنب خطر أن تقوم بنقل العدوى للآخرين. إن الخيار الأكثر أماناً هو الامتناع تماماً عن الجماع أو أي نوع من أنواع الممارسات الجنسية حتى يؤكد الطبيب شفاءك تماماً من السيلان. في حال حدوث ممارسة جنسية، من الضروري إعلام ال...
	هل تعتقد أن قواعد السلوك التي تلقيتها كانت خاطئة؟
	يمكنك طلب مراجعة قرار قواعد السلوك (الإرشادات الصحية) من قِبل طبيب مكافحة العدوى في منطقتك. يجب عليك بعد ذلك الاتصال بطبيب الوقاية من العدوى في منطقتك.
	هذه هي بيانات الاتصال بطبيب مكافحة العدوى | رابطة أطباء الوقاية من الأمراض المعدية  (slf.se)
	يمكنك ايضاً التواصل مع طبيب مكافحة العدوى عن طريق الاتصال بالمقسم الهاتفي/البدالة (sjukvårdens växel) لهيئة الرعاية الصحية في منطقتك.
	قبل انتهاء مثل هذه المراجعة (أو الاختبار)، يجب عليك اتباع القواعد التي تلقيتها.
	تتبع العدوى
	من المهم جدا العثور على الأشخاص المصابين بالسيلان حتى يتمكنوا من تلقي العلاج، وذلك للتقليل جزئياً من خطر الإصابة (انظر أعلاه)، وجزئياً لمنع انتشار العدوى إلى المزيد من الأشخاص .
	وفقاً لقانون الحماية من العدوى، يجب عليك المشاركة في تتبع المخالطين، وهذا يعني أنه يجب عليك تقديم معلومات إلى الشخص المسؤول عن تتبع العدوى حول الأشخاص الذين مارست الجنس معهم. في بعض الأحيان، قد تحتاج إلى الرجوع إلى معلومات تعود إلى عام مضى.
	المعلومات التي سترويها سوف تبقى سرية تماماً ولن يتم الكشف عن هويتك للأشخاص الذين تذكرهم. بل سيُطلب منهم فقط إجراء الفحص. كما ننوه بأن بيانات المخالطين لن تُسجل في ملفك الطبي الشخصي، بل في وثيقة خاصة لتعقب العدوى.
	المزيد من المعلومات

