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لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز -البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
ESBL-carba 

 معلومات للمریض صادرة عن أطباء مكافحة العدوى في السوید. 

 لماذا حصلتُ على ھذه المعلومات؟ 
أظھرت الفحوص أن لدیك بكتیریا مقاومة للمضادات الحیویة. یمكنك الاطلاع في نشرة المعلومات ھذه على ما 

 یعني ذلك وما الذي ینبغي الانتباه إلیھ لكیلا تنقل العدوى إلى الآخرین.

لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز  -ما ھي البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
ESBL-carba ؟ 

مع نشاط الكربابینیماز، أي   Extended Spectrum Beta-Lactamaseإلى   ESBL-carbaیشیر مصطلح 
لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز. وھي مادة موجودة في بكتیریا معیّنة، مما یجعلھا  - إنزیم بیتا

 مقاومة لعدد من المضادات الحیویة. 

لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز في الأمعاء كجزء من - یمكن أن توجد البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
النبیت الجرثومي المعوي دون أن یصاب المرء بالمرض. ویدعى ذلك بأن المرء حامل للعدوى. وكغیرھا من 

 ثل التھاب المسالك البولیة.بكتیریا الأمعاء، قد تسبب ھذه البكتیریا أحیاناً التھابات، م

عدوى أكثر أو أشد خطورة من تلك التي تسببھا البكتیریا   ESBL-carbaلا تسبب البكتیریا التي تنتج إنزیم 
الشائعة. ولكن إذا أصُبت بعدوى تستدعي العلاج، فسیكون من الضروري استخدام أنواع خاصة من المضادات  

 الحیویة. 

لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز -كیف تنتقل البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
ESBL-carba ؟ 

یمكن أن تنتقل ھذه البكتیریا بین الأشخاص عن طریق الأیدي التي تلوثت ببكتیریا الأمعاء، على سبیل المثال 
 . بعد استخدام المرحاض. كما یمكن أن تنتقل أیضاً عن طریق الأغذیة والمیاه

الشخص الذي یكون حاملاً لھذه البكتیریا في الأمعاء نادراً ما ینقل العدوى للآخرین. إلا أنھ في بعض الحالات  
یزداد عدد البكتیریا، مما یؤدي أیضاً إلى زیادة خطر انتقالھا إلى الآخرین. یسمى ذلك بعوامل الخطر لنقل  

 العدوى.  

 قد تكون عوامل الخطر لنقل العدوى مثلاً:

 الإسھال  •
 القسطرة  •
 سلس البراز أو التسرب من الفغرة الجراحیة  •
 الجرح المفتوح.  •

لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط  -ھل یمكن التخلص من البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
 ؟ ESBL-carbaالكاربابینیماز 

 ESBL-carbaلاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز - قد تستمر مدة حمل البكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا
في الأمعاء من عدة أشھر إلى عدة سنوات. لا یمكن بشكل مسبق معرفة المدة التي سیكون فیھا المرء حاملاً  

للبكتیریا، ولكن معظم الناس یتخلصون منھا مع مرور الوقت. وغالباً ما لا تكون ھناك حاجة لإجراء فحوصات  
 متابعة، مثل تحلیل عینات البراز.

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟  
إذا لم تكن لدیك أي من عوامل خطر انتقال  أھم إجراء یمكنك القیام بھ ھو الحرص على غسل الیدین جیداً. 

العدوى، فإن احتمال نقل العدوى إلى الآخرین یكون منخفضاً، ویمكنك أن تلتق بالآخرین كالمعتاد. كما یمكنك 
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ممارسة الجنس كالمعتاد. والذھاب إلى العمل بصورة طبیعیة. ویمكن للأطفال ارتیاد الحضانة أو المدرسة  
 والمشاركة في جمیع الأنشطة. 

 تعلیمات خاصة بالنظافة الشخصیة عند وجود عوامل خطر لانتقال العدوى 
إذا كان لدیك عوامل خطر لنقل العدوى فیزداد خطر نقلك للعدوى للآخرین. یجب علیك حینذاك الانتباه إلى ما 

 یلي: 

 الحرص على غسل الیدین جیداً، واستخدام منشفة خاصة بك.  •
 تغطیة الجروح بضماد مناسب، واستبدالھ إذا تشبع بالإفرازات.   •
 إذا كنت تستخدم قسطرة، فینبغي إبقاؤھا تحت الملابس.   •
 غسل الیدین قبل وبعد ملامسة الجروح أو الضمادات أو القسطرة.  •

 ھل یجب أن أخبر الآخرین بأنني حامل لھذه البكتیریا؟ 
لاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط  - لا تحتاج إلى أن تقول للآخرین أنك حامل للبكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا

 .ESBL-carbaالكاربابینیماز 

إذا كنت بحاجة إلى العلاج بالمضادات الحیویة، فقد یلزم أخذ عینة حتى یعرف طبیبك أي مضاد حیوي ھو  
لاكتاماز واسع الطیف ذو - الأنسب لك. لذلك من الجید أن تخبر طبیبك بأنك حامل للبكتیریا المنتجة لإنزیم بیتا

 .ESBL-carbaنشاط الكاربابینیماز 

وإذا دخلت المستشفى، أو كنت ستخضع لعملیة جراحیة، أو كنت تقیم في دار رعایة خاصة، فمن المھم أیضًا أن 
 . ESBL-carbaلاكتاماز واسع الطیف ذو نشاط الكاربابینیماز - تبُلغ طبیبك بأنك تحمل بكتیریا منتجة لإنزیم بیتا

 تتبعُ العدوى 
طبقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى، أنت ملزم بالمساھمة في تتبعُ العدوى. ویعني ذلك أنھ یجب علیك تقدیم 
المعلومات اللازمة حتى یتمكن العاملون في الرعایة الصحیة من تقییم متى وأین وكیف یحُتمل أن تكون قد  

 أشخاص آخرین. أصُبت بالعدوى، وما إذا كان من المحتمل أن تكون قد نقلتھا إلى 

 وتخضع جمیع المعلومات التي تقدمھا للسریة التامة، ولن یتم إبلاغ الأشخاص الذین تذكرھم بھویتك. 
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