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 إرشادات النظافة الشخصیة عند الاشتباه بالإصابة بعدوى معویة 
 معلومات من أطباء مكافحة العدوى في السوید موجھة إلیك في حال الاشتباه بإصابتك بعدوى معویة

 لماذا حصلتُ على ھذه المعلومات 
 یشُتبھ في إصابتك بعدوى معویة معدیة.

 ما ھي العدوى المعویة؟ 
قد تنجم العدوى المعویة عن البكتیریا أو الفیروسات أو غیرھا من الكائنات الحیة الدقیقة. وتشمل الأعراض  

الشائعة: الإسھال، الغثیان، القيء، وألم البطن. وقد تصاب أیضاً بالحمى. ویمكن أن تنتقل العدوى إلى أشخاص 
 آخرین.

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟  
ساعة على الأقل بعد  24ابقَ في المنزل إذا كنت تعاني من الإسھال أو القيء، واستمر في ذلك لمدة  •

 زوال الأعراض تماماً. 
 یرجى ملاحظة ما یلي:  •

o   بالنسبة للأطفال في دور الحضانة، یشُترط عادةً أن یكون الطفل خالیاً من الأعراض لمدة
 ساعة بعد توقف القيء أو الإسھال، قبل السماح لھ بالعودة إلى الحضانة.  48لا تقل عن 

o  .قد تنطبق مدد زمنیة مختلفة إذا كنت تعمل في مجال الأغذیة 
إذا كنت تعمل في مجال الأغذیة، فإن تشریعات سلامة الأغذیة تلُزمك بإبلاغ صاحب العمل فورًا عند  •

 ظھور أعراض عدوى معویة.  
اغسل یدیك جیداً باستخدام الصابون السائل بعد كل زیارة للمرحاض، واستخدم منشفة خاصة بك أو   •

 منشفة تستخدم لمرة واحدة. 
یمكن استخدام معقم الیدین الكحولي كإجراء إضافي بعد غسل الیدین، إلا أنھ لیس فعالاً ضد جمیع   •

 أنواع العدوى المعویة. 
اغسل یدیك قبل التعامل مع الأغذیة وقبل تناول الطعام. وإذا أمكن، تجنب التعامل مع الأغذیة وطھي   •

 الطعام للآخرین حتى تصبح خالیاً من الأعراض.
إذا أمكن، استخدم مرحاضًا خاصًا بك طوال فترة استمرار الإسھال أو القيء. وأغلق غطاء   •

 المرحاض قبل سحب الماء، مع الحرص على تنظیف المرحاض وحوض غسل الیدین باستمرار.
عند تغییر الحفاضات، ضع الحفاض المستعمل في كیس بلاستیكي ثم تخلص منھ مع النفایات المنزلیة  •

العادیة. واغسل یدیك جیداً بعد تغییر الحفاض. كما ینبغي أیضاً أن یغسل الطفل، أو الشخص الذي  
 یرتدي الحفاض، یدیھ بعد تغییره. ونظف طاولة تغییر الحفاض بعد كل استخدام. 

 لا تسبح في أحواض السباحة إلى أن تزول الأعراض تماماً. •
اغسل الملابس أو الأقمشة الملوثة في الغسالة على أعلى درجة حرارة یتحملھا القماش، ویفضل أن   •

 درجة مئویة.  60تكون 

 لمزید من المعلومات 
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