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 )Klamydia( الكلامیدیا
 لمرضى من أطباء مكافحة العدوى في السوید موجھة لمعلومات 

 ھذه المعلومات؟ اتلقى  لماذا 
ھنا  ه المعلومات وضح ھذت . بعدوى الكلامیدیاإصابتك و الاشتباه في بسبب إصابتك االمعلومات ھذه الیك تعطى 

   .إجراءاتما یتوجب علیك القیام بھ من طرق العلاج ووبالكلامیدیا كل ما یتعلق 

   ؟ي الكلامیدیا ما ھ
و المھبل،  افي مجرى البول، یمكن العثور على الكلامیدیا . عدوى بكتیریةینتج عن شائع مرض  يھالكلامیدیا 

   یضاً في الحلق. اجد الكلامیدیا اوت و المستقیم. وفي بعض الأحیان، قد ت ا

 ھل سألاحظ إذا كنتُ مصاباً بالكلامیدیا؟  
كما یمكن أن ، صابتك بالعدوىانك لا تلاحظ اي ا، ي أعراض علیھممعظم الذین یصابون بالكلامیدیا لا تظھر ا

 تظل العدوى موجودة لسنوات دون الشعور بأي أعراض. 

 .قد یشعر بعض الأشخاص بحرقة طفیفة عند التبول

ما ایضاً من نزیف بین فترات الحیض. اإفرازات و/أو ألم في أسفل البطن، وقد یعانین وجود قد تعاني النساء من 
الرجال، فقد یعانون من إفرازات من مجرى البول وألم في كیس الصفن. وفي حال ممارسة الجنس الشرجي، 

  فقد تظھر إفرازات من المستقیم.

 خطیر؟الكلامیدیا مرض ھل 
كما قد یؤدي ذلك إلى نمو لحمل، بدون علاج، قد تصُاب النساء بتلف في قناتي فالوب، مما قد یصُعبّ علیھنّ ا

الكلامیدیا سبب ت الجنین خارج الرحم (الحمل خارج الرحم). أما الرجال، فقد یصُابون بعدوى في البربخ. وقد 
ً ا ً التھابات في العین، وأحیان  یضا ً  ا  في المفاصل.   آلاما

   ؟الكلامیدیاكیف تنتقل عدوى 
بشكل رئیسي عن طریق ممارسة الجنس المھبلي أو الشرجي أو الفموي غیر المحمي. كما یمكن تنتقل الكلامیدیا 

شدیدة العدوى  الكلامیدیا إن واستخدام الألعاب الجنسیة.   المداعبة الجنسیة (الجنس السطحي)نتقل عن طریق ت ن ا
 الولادة. عملیة من الأم إلى الطفل أثناء كما یمكن أن تنتقل الكلامیدیا حتى في حال عدم ظھور أعراض.  

   .عدة مرات ا، ولذلك یمكن أن تصاب بھالكلامیدیاتكتسب مناعة ضد یمكن لك أن لا 

 عن طریق الملابس أو المناشف أو المراحیض.عدوى الكلامیدیا  نتقلتلا 

 ؟ معدیاً شخصاً ، ومتى أتوقف عن كوني  الكلامیدیاعالج تكیف 
تختفي العدوى عند الالتزام بتناول  ، والمعالجة مجانیة. باستخدام المضادات الحیویة (الأقراص)الكلامیدیا عالج ت 

لن تشكل خطراً لنقل العدوى بعد مرور عشرة أیام على تناول  الدواء واتباع الإرشادات الطبیة الموجھة إلیك. 
 .  أقراص المضاد الحیوي

في حال تناولكِ الدواء، لا داعي لإعادة الفحص للتأكد من زوال العدوى. أما إذا كنتِ حاملاً، فیجب إجراء  
    فحص جدید.

 یجب التفكیر فیھ حتى اتجنب نقل العدوى للآخرین؟ الذي ما 
ً تعدّ الكلامیدیا  ً  خطیراً  مرضا لقانون مكافحة العدوى، ولذلك یجب علیك اتباع قواعد معینة،  بشكل عام وفقا

 .اللوقایة منھ تسمى قواعد السلوك
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 قواعد السلوك 
تكون مصاباً  من الممكن أن یجب علیك أن تخبر الشخص الذي تمارس الجنس معھ بأنك مصاب أو  •

 .بالكلامیدیا
 .یجب علیك استخدام الحمایة (الواقي الذكري) إذا مارست الجنس قبل انتھاء العلاج/أخذ العینات •
   .ذا طُلب منك ذلكایجب علیك الحضور للمراجعة في العیادة  •

 ما ھي مدة سریان قواعد السلوك؟ 
 المضادات الحیویة للكلامیدیا.ك ب أیام من بدء علاج 10یجب الالتزام بقواعد السلوك لمدة 

بنقل العدوى للآخرین. الخیار الأكثر أماناً ھو  ن تتجنب خطر أن تقوم، یجب أبالكلامیدیا عندما تكون مصاباً 
لمدة عشرة أیام بعد بدء تناول أقراص  نواع الممارسات الجنسیة اي نوع من او االامتناع تماماً عن الجماع 

السیلان  بمرض في حال حدوث ممارسة جنسیة، من الضروري إعلام الشریك بإصابتك  المضاد الحیوي.
 ویجب علیك استخدام الحمایة (الواقي الذكري)، مع ضرورة الالتزام بقواعد السلوك المذكورة أعلاه. 

 خاطئة؟  كانت ھل تعتقد أن قواعد السلوك التي تلقیتھا 
. یمكنك طلب مراجعة قرار قواعد السلوك (الإرشادات الصحیة) من قِبل طبیب مكافحة العدوى في منطقتك

  .علیك بعد ذلك الاتصال بطبیب الوقایة من العدوى في منطقتكیجب 

  (slf.se)ة الاتصال بطبیب مكافحة العدوى | رابطة أطباء الوقایة من الأمراض المعدی  بیاناتھذه ھي 

ً ایمكنك   sjukvårdens( بالمقسم الھاتفي/البدالة التواصل مع طبیب مكافحة العدوى عن طریق الاتصال  یضا
växel(  الرعایة الصحیة في منطقتكلھیئة. 

 .قبل انتھاء مثل ھذه المراجعة (أو الاختبار)، یجب علیك اتباع القواعد التي تلقیتھا

 تتبع العدوى 
جزئیاً من  تقلیل لحتى یتمكنوا من تلقي العلاج، وذلك لبالكلامیدیا من المھم جدا العثور على الأشخاص المصابین 

 ً  . لمنع انتشار العدوى إلى المزید من الأشخاص خطر الإصابة (انظر أعلاه)، وجزئیا
 ً وھذا یعني أنھ یجب علیك تقدیم   المخالطین،لقانون الحمایة من العدوى، یجب علیك المشاركة في تتبع  وفقا

في بعض  . تبع العدوى حول الأشخاص الذین مارست الجنس معھمالشخص المسؤول عن ت معلومات إلى 
 .عاممدة الأحیان، قد تحتاج إلى الرجوع إلى معلومات تعود إلى 

بل . ولن یتم الكشف عن ھویتك للأشخاص الذین تذكرھمالمعلومات التي سترویھا سوف تبقى سریة تماماً 
سیطُلب منھم فقط إجراء الفحص. كما ننوه بأن بیانات المخالطین لن تسُجل في ملفك الطبي الشخصي، بل في 

 .  لتعقب العدوى ةخاص  وثیقة

 المزید من المعلومات 
  UMOوالموقع  1177من خلال الموقع الالكتروني الكلامیدیا یمكن العثور على مزید من المعلومات حول 

 (عیادة الیافعین والشباب على الانترنت)  

Klamydia | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se) 
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