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 حمى التیفوئید وحمى نظیرة التیفوئید 
 معلومات للمریض صادرة عن أطباء مكافحة العدوى في السوید. 

 لماذا حصلتُ على ھذه المعلومات؟  
أظھرت نتائج الفحص أنك مصاب بحمى التیفوئید أو حمى نظیرة التیفوئید. توضح ھذه النشرة كیفیة انتقال 

 العدوى، وما ینبغي علیك فعلھ لحمایة الآخرین من الإصابة بھا.

 ما ھي حمى التیفوئید وحمى نظیرة التیفوئید؟ 
تنجم ھذه العدوى عن بكتیریا تعیش في الأمعاء. وقد یسبب المرض حمى طویلة الأمد، إرھاق، آلام في  

 العضلات، صداع، غثیان، ألم في البطن. كما قد یعاني المصاب من الإمساك أو الإسھال. 

یوماً. وفي معظم   60تتراوح فترة الحضانة، أي الفترة بین التعرض للعدوى وظھور الأعراض، بین یوم واحد و
الحالات، یحتاج المرض إلى العلاج. ومع العلاج، یشُفى معظم المرضى خلال عدة أسابیع. إلا أن عدداً قلیلاً من 

 ا إذا لم یتلقوا العلاج.الأشخاص قد یستمرون في حمل البكتیریا لفترة طویلة، ولا سیم

 كیف تنتقل حمى التیفوئید وحمى نظیرة التیفوئید؟ 
تنتقل حمى التیفوئید وحمى نظیرة التیفوئید غالباً عن طریق الأطعمة أو المشروبات الملوثة بالبكتیریا. وتوجد 

البكتیریا في أمعاء الشخص المصاب، وتطُرح مع البراز. ویعُد ھذا المرض شدید العدوى نسبیاً، ویمكن أن 
 ینتقل من شخص إلى آخر. 

وتحدث العدوى عندما تصل البكتیریا الموجودة في البراز إلى الفم، على سبیل المثال عن طریق الأیدي غیر 
صت حالاتھم في السوید بالعدوى أثناء   النظیفة أو أثناء الاتصال الجنسي. وقد أصُیب معظم الأشخاص الذین شُخِّ

 وجودھم خارج البلاد. 

 ما المدة الزمنیة التي أبقى خلالھا ناقلاً للعدوى؟ 
وبعد توقف الإسھال، ینخفض خطر نقل  یكون احتمال نقل العدوى في أعلى مستویاتھ أثناء الإصابة بالإسھال. 

 العدوى إلى الآخرین.

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟ 
تعُد حمى التیفوئید وحمى نظیرة التیفوئید من الأمراض الخطیرة على الصحة العامة وفقاً لقانون مكافحة العدوى  

السویدي. ولذلك یجب علیك الالتزام بالتعلیمات التي یحددھا لك طبیبك، والتي تعُرف باسم القواعد السلوكیة. 
 بھذه التعلیمات. ویتحمل أولیاء الأمور مسؤولیة التأكد من التزام الطفل 

 القواعد السلوكیة 
أو المشاركة في أي نشاط آخر قد  یجب علیك عدم الذھاب إلى العمل أو المدرسة أو الحضانة،  •

 یعرض الآخرین لخطر العدوى. 
 كما یجب علیك الالتزام بتعلیمات النظافة التالیة:  •

o  .غسل الیدین جیداً بعد استخدام المرحاض وقبل تناول الطعام 
o  .استخدام الصابون السائل ومنشفة خاصة بك أو مناشف ورقیة 
o  .تنظیف مقعد المرحاض وحوض غسل الیدین جیداً بعد كل استخدام 
o  .عدم السباحة في أحواض السباحة العامة أو الخاصة 
o  ،إذا كان الطفل المصاب یستخدم الحفاضات، فیجب غسل الیدین جیداً بعد تغییر الحفاض

وتنظیف طاولة تغییر الحفاضات. ووضع الحفاضات المستعملة في كیس بلاستیكي ثم 
 التخلص منھا مع النفایات المنزلیة العادیة.

إذا كنت تعمل في تداول الأغذیة غیر المعبأة، فإن التشریعات الأوروبیة الخاصة بسلامة الأغذیة تلُزمك بإبلاغ 
مسؤولك المباشر فوراً بإصابتك. وقد یقرر صاحب العمل نقلك مؤقتاً إلى مھام أخرى إذا كان ذلك ممكناً. أما إذا 

 مكّنك من التقدم بطلب للحصول على بدل حامل العدوى.لم یكن ذلك ممكناً، فسیصدر لك الطبیب شھادة طبیة تُ 
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 ما ھي مدة تطبیق قواعد السلوك ھذه؟
 تظل قواعد السلوك ساریة طوال فترة استمرار الإسھال. 

فیجب بعد زوال الأعراض تقدیم عینات براز تثبت أما إذا كنت تعمل في مجال تداول الأغذیة غیر المعبأة، 
 وسیخبرك طبیبك بالموعد الذي یمكنك فیھ العودة إلى مھام عملك المعتادة.   زوال العدوى.

 ھل تعتقد أن قواعد السلوك التي تلقیتھا خاطئة؟ 
یمكنك طلب إعادة النظر في قرار تعلیمات الوقایة من قبل طبیب مكافحة العدوى في منطقتك. وللقیام بذلك، 

 یمكنك التواصل مع طبیب مكافحة العدوى في منطقتك.

 ) slf.seبیانات الاتصال بأطباء مكافحة العدوى | جمعیة أطباء مكافحة العدوى ( 

 كما یمكنك أیضاً التواصل مع طبیب مكافحة العدوى عن طریق الاتصال بمقسم الرعایة الصحیة في منطقتك. 

 وإلى أن یتم البت في طلبك، یجب علیك الالتزام بجمیع التعلیمات التي تلقیتھا. 

 لحمایة الآخرین من العدوى، ینطبق أیضاً بما یلي: 
 إذا أمكن، تجنب إعداد الطعام للآخرین طوال فترة استمرار أعراض الجھاز الھضمي.

 تتبعُ العدوى 
وفقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى، یتعین علیك التعاون في تتبع العدوى. یتضمن ذلك إعطاء المعلومات  

لمقدمي الرعایة لكي یتمكنوا من تقییم متى وأین وكیف انتقلت العدوى إلیك، وإن كان من الممكن أن تكون قد 
التامة، ولن یتم إبلاغ الأشخاص الذین  نقلت العدوى للآخرین. وتخضع جمیع المعلومات التي تقدمھا للسریة 

 تذكرھم بھویتك. 

 المزید من المعلومات 
 ) se.1177( 1177حمى التیفوئید | 
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