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ھري   (السفلس)  Syfilisالزُّ
 لمرضى من أطباء مكافحة العدوى في السوید موجھة لمعلومات 

 ھذه المعلومات؟ اتلقى لماذا 
ھري. إصابتك بعدوى و الاشتباه في بسبب إصابتك االمعلومات ھذه الیك تعطى  ه المعلومات كل  وضح ھذت الزُّ

  .طرق العلاج والإجراءات الواجب اتباعھاوالزُھري ما یتعلق ب 

ھري؟ ما ھو   الزُّ
ھري  و فتحة  ا و الجلد في المناطق التناسلیةاعدوى بكتیریة تصیب الأغشیة المخاطیة مرض نتیجة ھو الزُّ

لعدة ، كما تنتقل البكتیریا المسببة لھ عبر الدم. یتمیز ھذا المرض بقدرتھ على البقاء في الجسم و الفماالشرج 
 .سنوات دون أن یسبب أي أعراض 

 ھري؟مصابا بالزُ  ذا كنتُ اسألاحظ ھل 
في مناطق    الزھري لدى الكثیرین، بینما یظھر عند آخرین على شكل قروحلا تظھر اعراض الإصابة ب قد 

بالقرب منھا. عادة ما تلتئم ھذه القروح تلقائیاً بعد بضعة داخلھا او و او الفم، او الشرج، ا الأعضاء التناسلیة،
 .أسابیع، ولكن قد یتبعھا ظھور طفح جلدي على الجسم، غالباً ما یمتد لیشمل راحتي الیدین وباطن القدمین

 ھري خطیر؟ ھل الزُ 
 لى أضرار جسیمة في أعضاء الجسم المختلفة. افیمكن ان یؤدي ذلك دون علاج، ب الزُھري ذا ترُِك ا

 ؟ الزُھريكیف تنتقل عدوى 
حالة ، وفي  بشكل رئیسي عبر الاتصال الجنسي غیر المحمي (المھبلي، الشرجي، أو الفموي)الزُھري ینتقل 

لجمیع النساء الحوامل  الزُھري الحمل، ھناك خطر انتقال العدوى من الأم إلى الجنین، ولذلك یتم تقدیم اختبار 
 في مراحل الحمل المبكرة. 
غیر المعالج عن الزُھري معدیاً. وینتقل الزُھري ، یظل على الشخص عراضاي ا حتى في حال عدم ظھور 

. كما یمكن أن یحدث انتقال للمرض عبر الدم أو إلى بھ طریق الاتصال الجنسي خلال السنة الأولى بعد الإصابة
  الجنین أثناء الحمل حتى بعد مرور أكثر من عام على الإصابة.

 .، ولذلك یمكن أن تصاب بھ عدة مراتالزُھري تكتسب مناعة ضد  یمكنك أن لا
 عن طریق الملابس أو المناشف أو المراحیض. الزُھري  لا ینتقل

 ؟معدیاً شخصاً  ، ومتى أتوقف عن كوني عالج الزُھري كیف ی
الزُھري باستخدام المضادات الحیویة (سواء عبر الحقن أو الأقراص). تختفي العدوى تماماً عند الالتزام  یعالج

بتناول الدواء واتباع الإرشادات الطبیة الموجھة إلیك. العلاج والاستشارات الطبیة مجانیة. یحدد الطبیب الفترة 
 .  وع واحد بعد تلقي آخر حقنة مضاد حیوي التي تظل فیھا معدیاً، والتي عادةً ما تستمر حتى مرور أسب 

. في معظم الحالات، یتم سحب عینات  عیادة الطبیب ذا طُلب منك إجراء زیارة متابعة، فیجب علیك العودة إلى ا
 . دم جدیدة بعد مرور عدد محدد من الأشھر للتأكد من زوال العدوى

ھريبھل سیكشف تحلیل العینة عن إصابتي   ؟ الزُّ
 ً ھري ما سیظھر أنك أصبت ب  غالبا سیقوم المختبر بعد . ھري في وقت لاحقإذا قمت بإجراء فحص دم للزُ الزُّ

 ذلك بإجراء المزید من التحالیل لمعرفة ما إذا كنت قد أصبت بالعدوى مرة أخرى. 

 یجب التفكیر فیھ حتى اتجنب نقل العدوى للآخرین؟ الذي ما 
ً  یعدّ  ھري مرضا ً  خطیراً  الزُّ لقانون مكافحة العدوى، ولذلك یجب علیك اتباع قواعد معینة، تسمى  بشكل عام وفقا

 . للوقایة منھ قواعد السلوك



SMITTSKYDDSBLAD  

Patientinformation från Sveriges smittskyddsläkare 
Arabiska – Syfilis 

 
Gäller från 2026-04-27 www.slf.se/smittskydd Sida 2 av 2 

 
  

 قواعد السلوك 
تكون  أن ھناك احتمال في أنیجب علیك أن تخبر الشخص الذي تمارس الجنس معھ بأنك مصاب أو  •

 .ھريالزُ ب مصاباً 
 .یجب علیك استخدام الحمایة (الواقي الذكري) إذا مارست الجنس قبل انتھاء العلاج/أخذ العینات •
 .ذا طُلب منك ذلكایجب علیك الحضور للمراجعة في العیادة  •

 ما ھي مدة سریان قواعد السلوك؟ 
. عادة ما یكون ذلك بعد أسبوع من آخر المتعلقة بقواعد السلوك الاحتیاطاتھذه  سیخبرك طبیبك متى تتوقف

 .جرعة مضاد حیوي 
الخیار الأكثر أماناً ھو إن بنقل العدوى للآخرین. ن تتجنب خطر أن تقوم عندما تكون مصاباً بالزُھري ، یجب أ

 ً من  الامتناع تماماً عن الجماع أو أي نوع من أنواع الممارسات الجنسیة حتى یؤكد الطبیب شفاءك تماما
. في حال حدوث ممارسة جنسیة، من الضروري إعلام الشریك بإصابتك ویجب علیك استخدام الحمایة الزُھري

 (الواقي الذكري)، مع ضرورة الالتزام بقواعد السلوك المذكورة أعلاه. 

 خاطئة؟  كانت ھل تعتقد أن قواعد السلوك التي تلقیتھا 
. یمكنك طلب مراجعة قرار قواعد السلوك (الإرشادات الصحیة) من قِبل طبیب مكافحة العدوى في منطقتك

  .علیك بعد ذلك الاتصال بطبیب الوقایة من العدوى في منطقتكیجب 

  (slf.se)ة الاتصال بطبیب مكافحة العدوى | رابطة أطباء الوقایة من الأمراض المعدی بیاناتھذه ھي  

ً ایمكنك   sjukvårdens( بالمقسم الھاتفي/البدالة التواصل مع طبیب مكافحة العدوى عن طریق الاتصال  یضا
växel(  الرعایة الصحیة في منطقتكلھیئة. 

 .قبل انتھاء مثل ھذه المراجعة (أو الاختبار)، یجب علیك اتباع القواعد التي تلقیتھا

 تتبع العدوى
من  جزئیاً تقلیل للھري حتى یتمكنوا من تلقي العلاج، وذلك من المھم جدا العثور على الأشخاص المصابین بالزُ 

 ً  .لمنع انتشار العدوى إلى المزید من الأشخاص خطر الإصابة (انظر أعلاه)، وجزئیا
 ً وھذا یعني أنھ یجب علیك تقدیم   المخالطین،لقانون الحمایة من العدوى، یجب علیك المشاركة في تتبع  وفقا

تبع العدوى حول الأشخاص الذین مارست الجنس معھم في العام  الشخص المسؤول عن ت معلومات إلى 
ذا نا ایضاً إلى إخبارافي بعض الأحیان، قد یكون من الضروري العودة إلى فترة أبعد من ذلك. تحتاج الماضي. 

 .مع اشخاص اخرین الحقنقمت بالتبرع بالدم أو شاركت أدوات 
سیتم إبلاغھم فقط  لن یعرفوا من أنت. عنھم  سري) والأشخاص الذین تخبرامر  (سوف ترویھ سیكون سریاً ما 

  مخالطیـك في ملفك الطبي، بل في وثیقةالمتعلقة ب معلومات اللن یتم تدوین أنھ كما اختبار أنفسھم. بضرورة 
 . خاصة لتتبع العدوى

 المزید من المعلومات 
والموقع    1177زُھري من خلال الموقع الالكتروني یمكن العثور على مزید من المعلومات حول مرض ال

UMO   (عیادة الیافعین والشباب على الانترنت) 
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