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  (Klamydia)کلامیدیا
 معلومات برای مریضان از طرف داکتر امراض عفونی در سویدن.

 

 چرا من این معلومات را دریافت کرده ام؟
شما بھ کلامیدیا مصاب یا شک این وجود دارد کھ بھ آن مصاب شده اید. در اینجا شما معلومات در مورد کلامیدیا، اینکھ 

 چگونھ این عفونت تداوی میشود و اینکھ شما باید چھ کنید، را خواھید یافت. 

 کلامیدیا چیست؟ 
کلامیدیا یک مرض عادی است کھ توسط یک باکتریا بوجود می آید. اگر شما مصاب شده باشید، کلامیدیا می تواند در 

 یا مقعد وجود داشتھ باشد. بعضی اوقات این در گلو نیز وجود دارد.مجرای ادرار، واژن و

 آیا من متوجھ خواھم شد کھ من مصاب بھ کلامیدیا ھستم؟ 
اکثر افراد مصاب بھ این مرض ھیچ نوع علایم مریضی را ندارند، یعنی شما متوجھ نمی شوید کھ عفونت دارید. شما 
میتوانید مصاب بھ کلامیدیا برای مدت طولانی، بعضی اوقات چندین سال، باشید، بدون اینکھ کدام علامھ مریضی را 

 احساس کنید. 
 

 بعضی افراد ممکن است ھنگام ادرار کردن احساس خفیف سوزش، را بکنند.  
 

یا درد در قسمت پایین شکم را داشتھ باشند. آنھا ھمچنان میتوانند بین عادت ماھوار شان  امکان دارد کھ زنان ترشحات و
خونریزی داشتھ باشند. مردان ممکن است ترشحات از مجرای ادرار و درد در کیسھ بیضھ را داشتھ باشند. اگر شما 

 ن آیند. رابطھ جنسی از طریق مقعد، را داشتید امکان دارد کھ ترشحات از مقعد نیر بیرو

 آیا کلامیدیا خطرناک است؟ 
. این این گردد کھ این زن بھ سختی حاملھ میگردد.  بدون تداوی، لولھ رحم زن میتوانند صدمھ ببیند و این میتواند باعث

ھمچنان میتواند منجر بھ رشد جنین در خارج از رحم (حاملگی خارج رحمی) گردد. برای مردان میتواند عفونت در 
 اپیدیدیم یا برخاگ بوجود آید. کلامیدیا ھمچنان میتواند سبب عفونت ھای چشم و بعضی اوقات درد مفاصل گردد.

 کلامیدیا چگونھ سرایت می کند؟ 
کلامیدیا عمدتاً از طریق جماع یا سکس واژینال بدون محافظت، جماع مقعدی یا دھنی سرایت می کند. این ھمچنان 

و از طریق اسباب بازی ھای جنسی سرایت نماید. حتی اگر شما علایم مریضی  نوازشیمیتواند در جریان رابطھ جنسی  
 را نداشتھ باشید کلامیدیا بسیار مسری است. کلامیدیا ھمچنان میتواند در جریان زایمان از مادر بھ طفل سرایت نماید.

 
 و از اینرو میتوانید چندین بار بھ کلامیدیا مبتلا شوید.  نمی شویدشما در مقابل کلامیدیا مصئون 

 
 کند.  نمیکلامیدیا از طریق لباس، جان پاک یا تشناب سرایت 

 مانم؟   یم  ی باق یو من تا چھ مدت مسر  شودیم  ی چگونھ تداو ایدیکلام
 زیتجو کھیھا را طور تی است. اگر شما تابل گانیرا ی. تداوشودی) درمان میگول ای ھا  تی ھا (تابل کی وتیب یبا انت ایدیکلام

خواھد رفت. ده روز  نیعفونت از ب  د، یکھ بھ شما داده شده است را مراعات کن   ییھا  ھیو توص  دیشده است مصرف کن 
 . دیستین یمسر گریشما د د، ینمود کی وتیب یانت یھا یشما شروع بھ مصرف گول نکھیبعد از ا

 
 ای شود کھ آ دهیتا د  دیندار گرید شیآزما ای تست  کی بھ انجام دادن  یازیشما ن د، ی خود را مصرف کرده ا  ھیشما ادو اگر

 . دیانجام دھ دیتست جد  کی  دیشما با د، ی. اگر شما حاملھ ھسترینخ ایرفتھ است  نیعفونت از ب

 برای جلوگیری از سرایت مریضی بھ دیگران، من کدام نکات را باید در نظربگیرم؟ 
  تیسرا گرانیبھ د  یضیمر نیا  نکھیا یخطرناک است. برا یمرض عموم کی اید یاساس قانون کنترول عفونت، کلام بھ

 بھ اصطلاح مقررات رفتار و کردار.  د، یمقررات را مرعات کن یبعض دینکند، شما با
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  (Förhållningsregler)مقررات رفتار و کردار 
 . دیامکان دارد کھ داشتھ باش ای دیدار ایدیکھ شما کلام دیی بگو دیدار یکھ با او رابطھ جنس یبھ شخص دیشما با •
فوقانھ) استفاده   ایاز محافظت (کاندوم  دیبا  د، یداشتھ باش یدادن تست رابطھ جنس ای یشما قبل از تداو اگر •

 .دیکن
 .دییایملاقات ب نیبھ ا  دیشما با د، ییا یملاقات مجدد ب یاز شما خواستھ شود کھ برا اگر •

 اعتبار دارند؟  یرفتار و کردار  تا چھ مدت  مقررات
 اعتبار دارند.  ک، ی وتیب یتوسط انت ایدیکلام یرفتار و کردار در طول ده روز بعد از شروع تداو مقررات

 
است کھ  نیکار ا نی. امن تردیریرا بھ عھده بگ گرانیآن بھ د  تیخطر  سرا دیشما نبا د، یھست ای دیاگر شما مصاب بھ کلام

  گرید یھر نوع رابطھ جنس ایاز جماع کردن  ک، ی وتیب  یانت یھا یروز، بعد از شروع مصرف گول ۱۰در طول 
و شما  دی دار ایدیکھ شما کلام دییبھ آن شخص بگو دیاب  د، یداشتھ باش  ی. اگر شما باز ھم رابطھ جنسدیکن یخوددار

 .دی مقررات رفتار و کردار فوق الذکر، را مشاھده کن د، یاز محافظت (کاندوم) استفاده کن   دیتان با یھردو

 آیا شما بھ این نظر ھستید کھ مقررات رفتار و کردار کھ بھ شما توصیھ شده است اشتباه است؟ 
در مورد مقررات رفتار  صلھیدر منطقھ تان، بھ ف  یکھ داکتر محافظھ از امراض عفون دیرا بکن  نیا یتقاضا  دیتوان یم شما

 .دی ریدر منطقھ تان، تماس بگ  یبا داکتر محافظھ از امراض عفون دیصورت شما با نینظر کند. در ا دیو کردار تجد
 

 دنی در سو یانجمن داکتران محافظھ از امراض عفون  -یتماس با داکتر محافظھ از امراض عفون یبرا  اطلاعات
Kontaktuppgifter till smittskyddsläkare | Smittskyddsläkarföreningen (slf.se) 

 یمنطقھ تان با داکتر محافظھ از امراض عفون یبورد خدمات طب چیسو از طریق زنگ زدن بھ دیتوانیشما م ھمچنان
 ھی تان توص یآن مقررات رفتار و کردار کھ برا دیشما با رد، ینظر صورت بگ  دیتجد کی  نکھی. قبل از ادیریتماس بگ

 . دیشده بود، را مراعات کن

  ردیابی عفونت
کاھش خطر صدمھ  یگردند، ھم برا یآنھا تداو نکھی ا ینمود برا دایرا پ ایدیمھم است کھ افراد مصاب بھ کلام اریبس نیا

 .ادتریعفونت بھ افراد ز تیاز سرا یریجلوگ ی)، و ھم برادی(بھ بالا مراجعھ کن
 

معلومات در مورد  دیمعناست کھ شما با  نیبھ ا نی. ا دیعفونت اشتراک کن یابیدر رد دیقانون کنترول عفونت، شما با  طبق
روابط خود را در  دیاوقات شما با ی. بعضدیعفونت بدھ یابیرا بھ مسئول رد  د، یداشت یبا کدام فرد رابطھ جنس نکھیا

 .دیآور  ادیکھ گذشت بھ  یسال کی طول 
 

 یدانند کھ شما ک ینم دیدھ یکھ شما در مورد آنھا معلومات م یمحرمانھ (راز) است و افراد دییگویکھ شما م یزیچ
تان  یضیمر ھیشما در دوس  یتست بدھند. اطلاعات در مورد تماس ھا دی. بھ آنھا فقط گفتھ خواھد شد کھ آنھا بادی ھست

 عفونت.  یابیسند مخصوص رد کیگردند بلکھ در  یذکر نم

 علومات زیادتر م
 (مطب نوجوانان در انترنت) موجود است.   UMOو اومو  1177معلومات زیادتر در مورد کلامیدیا، در 

Klamydia | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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