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Conseils d’hygiène en cas de suspicion d’infection 
gastro-intestinale 
Informations transmises par la Direction régionale des services de lutte contre les 
maladies infectieuses en cas de suspicion d’infection gastro-intestinale 

Pourquoi ai-je reçu ce document ? 
Vous souffrez peut-être d’une infection gastro-intestinale contagieuse. 

Qu’est-ce qu’une infection gastro-intestinale ? 
Les infections gastro-intestinales peuvent être provoquées par des bactéries, des 
virus ou d’autres micro-organismes. Les symptômes habituels sont la diarrhée, les 
nausées, les vomissements et les douleurs au ventre. Vous pouvez également avoir 
de la fièvre. L’infection peut se transmettre à d’autres personnes. 

Que faire pour limiter la propagation de l’infection à 
d’autres personnes ?  

• Restez à la maison en cas de symptômes comme les diarrhées et les 
vomissements, puis pendant au moins 24 heures après la disparition des 
symptômes.  

• Remarque : 
o Pour les enfants scolarisés en maternelle, il est recommandé 

d’attendre 48 heures à partir de la disparition des symptômes ou 
après les derniers vomissements / les dernières diarrhées avant de les 
renvoyer à l’école. 

o Si vous travaillez avec des denrées alimentaires, d’autres délais 
peuvent s’appliquer. 

• Si vous travaillez au contact de denrées alimentaires, vous êtes tenu·e, en 
vertu de la législation en matière d’alimentation, d’informer sans délai votre 
employeur en cas d’apparition de symptômes d’infection gastro-intestinale.  

• Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon liquide après les 
passages aux toilettes. Utilisez également votre propre serviette ou une 
serviette à usage unique. 

• Du gel hydro-alcoolique peut être utilisé comme complément après le lavage 
des mains, mais il n’est pas efficace contre tous les types d’infections 
intestinales. 

• Lavez-vous les mains avant d’entrer en contact avec des denrées 
alimentaires et avant les repas. Si possible, évitez de manipuler des denrées 
alimentaires et de préparer des repas pour d’autres personnes jusqu’à la 
disparition de vos symptômes. 

• Tant que vous souffrez de diarrhées et de vomissements, utilisez, si possible, 
vos propres toilettes. Lorsque vous tirez la chasse d’eau, fermez l’abattant au 
préalable. Nettoyez l’assise et la cuvette des toilettes. 

• Lors du changement de couche, déposez la couche usagée dans un sachet 
plastique que vous jetez ensuite avec les ordures ordinaires. Lavez-vous 
soigneusement les mains après le changement de couche. L’enfant ou la 
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personne qui porte la couche doit également se laver les mains après en avoir 
changé. Après utilisation, nettoyez la surface utilisée. 

• Ne vous baignez pas dans les piscines privées ou publiques avant la 
disparition totale des symptômes. 

• Lavez le linge souillé en machine, à la plus haute température supportée par 
les matériaux, de préférence à 60°C. 

Informations complémentaires 
Maladies gastriques – diarrhées et vomissements | 1177 (1177.se)  
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