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La chlamydiose 
Informations des infectiologues de Suède destinées aux patients.  

Pourquoi ai-je reçu ces informations? 
Une contamination de chlamydiose a été constatée ou est suspectée sur vous. 
Voici des informations sur la chlamydiose, comment elle se soigne et ce que vous 
devez faire.  

La chlamydiose, qu’est-ce que c’est ? 
La chlamydiose est une maladie fréquente causée par une bactérie. En cas de 
contamination, la chlamydiose peut se trouver dans l’urètre, le vagin et/ou le 
rectum. Parfois, elle peut également se trouver dans la gorge.  

La chlamydiose se remarque-t-elle ? 
La plupart des personnes contaminées n’ont aucun symptôme, c’est-à-dire 
qu’elles ne remarquent pas qu’elles sont infectées. Vous pouvez avoir la 
chlamydiose pendant longtemps sans la remarquer. 
Un petit nombre de personnes peuvent ressentir une légère brûlure lorsqu’elles 
urinent. 
Les femmes peuvent avoir des pertes et/ou des douleurs dans le bas-ventre. Elles 
peuvent aussi avoir des saignements entre leurs règles. Les hommes peuvent avoir 
des pertes à partir de l’urètre et des douleurs dans les testicules. Si vous avez eu 
des rapports sexuels anaux, vous pouvez avoir des pertes à partir du rectum. 

La chlamydiose est-elle grave ? 
Si elle n’est pas traitée, la chlamydiose peut provoquer des lésions des trompes 
chez les femmes, entraînant des difficultés à tomber enceintes. Cela peut 
également entraîner le développement du fœtus en dehors de l’utérus (grossesse 
extra-utérine). Chez les hommes, la chlamydiose peut entraîner une infection de 
l’épididyme. Elle peut également causer une infection oculaire et, parfois, des 
douleurs articulaires. 

Comment se transmet la chlamydiose ? 
La chlamydiose se transmet avant tout lors de rapports sexuels vaginaux, anaux 
ou oraux non protégés. Elle peut également se transmettre par des caresses 
sexuelles et des sex-toys. La chlamydiose est très contagieuse, même si vous 
n’avez aucun symptôme. La chlamydiose peut aussi se transmettre de la mère à 
l’enfant lors de l’accouchement.  
Vous ne devenez pas immune contre la chlamydiose après l’avoir eu une fois, 
c’est pourquoi vous pouvez l’avoir plusieurs fois. 
La chlamydiose ne se transmet pas par les vêtements, les serviettes ou dans les 
toilettes.  
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Comment est traitée la chlamydiose et combien de 
temps est-on contagieux ? 
La chlamydiose se traite par des antibiotiques (en comprimés). Le traitement est 
gratuit. L’infection disparaît si vous prenez le médicament comme il est prescrit et 
si vous suivez les conseils qui vous ont été prodigués. Dix jours après le début de 
la cure d’antibiotiques, vous ne transmettez plus la maladie.  
Si vous avez pris votre médicament, vous n’avez pas besoin d’un nouveau 
prélèvement pour voir si l’infection a disparu. Cependant, les femmes enceintes 
doivent effectuer un nouveau prélèvement.  

A quoi faut-il penser pour ne pas contaminer 
d’autres personnes ? 
La chlamydiose constitue un danger pour la santé publique en vertu de la Loi 
suédoise de lutte contre les maladies infectieuses. C’est pourquoi vous devez obéir 
à certaines règles, dites Règles de conduite, pour ne pas contaminer d’autres 
personnes.   

Règles de conduite  
• Vous êtes dans l’obligation d’avertir la personne avec laquelle 

vous avez des rapports sexuels que vous avez/que vous avez peut-
être une chlamydiose.  

• Vous devez vous protéger si vous avez des rapports sexuels avant 
la fin de votre traitement/prélèvement. 

• Vous êtes dans l’obligation de vous rendre à la visite médicale de 
suivi si vous y êtes invité. 

Pendant combien de temps s’appliquent les règles de conduite ? 
Les Règles de conduite s’appliquent pendant les dix jours suivant le début de 
votre cure d’antibiotiques contre la chlamydiose.  
Tant que vous avez une chlamydiose, vous ne devez pas risquer de la transmettre 
à d’autres personnes. Le plus sûr est de ne pas avoir de rapports sexuels de 
quelque type que ce soit dans les dix jours suivant le début de votre cure 
d’antibiotiques. Si vous avez tout de même des rapports sexuels, vous êtes dans 
l’obligation de dire à votre partenaire que vous avez une chlamydiose et que vous 
devez vous protéger (avec un préservatif masculin). Voir ci-dessus les Règles de 
conduite.  

Estimez-vous que les Règles de conduite qui vous sont imposées sont une 
erreur ? 
Vous pouvez demander à l’infectiologue en chef de votre région de réexaminer la 
décision de Règles de conduite. Contactez alors l’infectiologue en chef de votre 
région.  
Données de contact des infectiologues/Association suédoise pour la prévention et 
le contrôle des infections Smittskyddsläkarföreningen (slf.se) 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/


SMITTSKYDDSBLAD 
Patientinformation från Sveriges smittskyddsläkare 
Franska – Klamydia 
 
 

 
Gäller från 2026-04-27 www.slf.se/smittskydd Sida 3 av 3 

 

Vous pouvez aussi contacter l’infectiologue en téléphonant au standard 
téléphonique des services de soins médicaux de votre région. Avant d’avoir le 
résultat de ce réexamen, vous devez suivre les Règles de conduite que vous avez 
reçues.  

Traçage des contacts 
Il est très important de trouver les personnes atteintes de chlamydiose pour 
qu’elles soient traitées, d’une part pour réduire le risque de lésions (voir ci-dessus) 
et, d’autre part, pour que l’infection ne se propage pas à un plus grand nombre.  
La Loi suédoise de lutte contre les maladies infectieuses vous oblige à contribuer 
au traçage des contacts. Cela signifie que vous devez donner à la personne 
chargée du traçage des contacts le nom de vos partenaires sexuels, parfois même 
jusqu’à il y a un an. 
Vos déclarations resteront confidentielles et les personnes dont vous donnez le 
nom ne sauront pas qui vous êtes. Ces personnes seront uniquement informées du 
fait qu’elles doivent se faire dépister. Les données concernant vos contacts ne 
figureront pas non plus dans votre dossier médical, mais dans un document 
spécifique de traçage des contacts. 

Pour en savoir plus 
De plus amples informations sur la chlamydiose sont disponibles sur le site 1177 
et sur le site de consultation des jeunes en ligne UMO. 
Chlamydiose | 1177 (1177.se)   UMO | UMO (umo.se) 

      

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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