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Salmonelle

Informations aux patients issues de la Direction régionale des services de lutte contre les
maladies infectieuses

Pourquoi ai-je regcu ce document ?

Vos examens montrent que vous étes porteur de la salmonelle. Ce document vise a vous
informer sur les modes de transmission de cette bactérie, et quelles mesures adopter pour
limiter la contagion.

Qu’est-ce que les bactéries Salmonella ?
Les bactéries Salmonella, ou salmonelles, sont des bactéries intestinales qui peuvent
provoquer des diarrhées, des douleurs au ventre, des fiévres, et parfois des vomissements.

Habituellement, le délai entre la contamination et les premiers symptomes est compris
entre 1 et 3 jours. Les symptdmes persistent en général 1 & 2 semaines, mais les bactéries
peuvent rester dans les intestins plusieurs semaines apres ce délai.

Comment se transmettent les salmonelles ?

Les salmonelles se transmettent le plus souvent par le biais de la nourriture et des
boissons contaminées. Les salmonelles meurent lorsque la nourriture est chauffée a 70°C
et plus, mais survivent au congélateur. La nourriture déja préparée peut étre contaminée
par ces bactéries si elle entre en contact avec des ustensiles de cuisine ou des planches a
découper qui n’ont pas été correctement nettoyés.

La contamination peut aussi provenir d’animaux porteurs de la bactérie, comme les
animaux de compagnie ou les oiseaux sauvages.

Les salmonelles se trouvent dans 1’intestin, et s’évacuent par les selles des personnes
contaminées. Elles se transmettent rarement d’une personne a ’autre, mais cela peut se
produire si les bactéries arrivent jusqu’a la bouche via des mains souillées, par exemple.

Combien de temps suis-je contagieux(se) ?
La contagion est maximale lors de la phase de diarrhées. Lorsque les diarrhées cessent, le
risque de contagion diminue.

Que faire pour limiter la propagation de I'infection a

d’autres personnes ?

Les salmonelles sont des bactéries classées danger sanitaire en vertu de la loi sur la
protection contre les maladies infecticuses. Vous devez donc respecter les régles qui vous
sont communiquées par votre médecin, appelées « régles de conduite ». Les représentants
légaux sont responsables du respect par les enfants des régles de conduite.

Régles de conduite
e Vous ne devez pas aller au travail, a 1’école ou a 1’école maternelle/garderie, ni
participer a d’autres activités ou vous risqueriez de contaminer d’autres personnes.
e Vous devez également respecter des consignes d’hygiéne particulicres :
o Vous laver soigneusement les mains apres un passage aux toilettes et avant
les repas.
Utiliser du savon liquide et votre propre serviette, ou des serviettes jetables
Nettoyer soigneusement le si¢ge des toilettes et le lavabo aprés utilisation.
Ne pas vous baigner dans les piscines privées/publiques.
Si un enfant portant des couches est infecté, lavez-vous soigneusement les
mains apres avoir changé la couche et nettoyez la surface utilisée. Déposez
la couche usagée dans un sachet plastique que vous jetez ensuite avec les
ordures ordinaires.
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Si vous travaillez avec des denrées alimentaires non emballées, vous étes tenu-e, selon la
législation européenne en mati¢re d’alimentation, de prévenir sans délai votre employeur
de votre situation. Votre employeur décidera alors si une réaffectation est possible. Dans
le cas contraire, vous recevrez un certificat médical qui vous permettra de demander une
compensation en raison de votre état de santé contagieux.

Pour combien de temps les régles de conduite sont-elles en vigueur ?
Ces régles s’appliquent tant que vous souffrez de diarrhées.

Si vous travaillez avec des denrées alimentaires non emballées : une fois les symptomes
disparus, vous devrez effectuer au moins une analyse de vos selles pour montrer que
I’infection aux salmonelles a disparu. Votre médecin vous indiquera quand vous pourrez
reprendre vos taches professionnelles habituelles.

Vous pensez que les régles de conduite que vous avez recues ne sont pas correctes ?
Vous pouvez demander au médecin spécialiste des maladies infectieuses de votre région
d’examiner la décision relative aux régles de conduite qui vous ont été fournies. Vous
contactez alors le médecin spécialiste des maladies infectieuses de votre région.

Informations de contact pour le médecin spécialiste des maladies infectieuses |
Smittskyddsldkarforeningen (slf.se)

Vous pouvez également contacter ce médecin par I’intermédiaire de la centrale de santé
de votre région.

Tant que vous n’avez pas eu de retour, vous devez suivre les régles qui vous ont été
données.

Pour limiter la contagion, vous pouvez également appliquer ces
recommandations :

Autant que possible, évitez de préparer des repas pour d’autres personnes tant que vous
souffrez de symptdmes gastro-intestinaux.

Recherche des cas contacts

Conformément a la loi sur les maladies infectieuses, vous devez participer a la recherche
des cas contacts. Cela signifie que vous devez fournir des informations aux professionnels
de santé afin qu’ils puissent déterminer quand, ot et comment vous avez été infecté-e et
si vous avez pu infecter d’autres personnes. Ce que vous nous dites est confidentiel
(secret) et les personnes dont vous nous parlez ne sauront pas qui vous étes.

Informations complémentaires
Salmonelles | 1177 (1177.s¢)
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Salmonelles | Administration nationale de 1’alimentation (livsmedelsverket.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/infektioner-i-mage-och-tarmar/salmonella/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/bakterier-virus-parasiter-och-mogelsvampar1/bakterier/salmonella/
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