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Klamidya

Agahdariya nexwesan ji bijiskén parastina nexwesiyén veguhéz én Swédeé.

Cima min ev agahdari wergirtiye?

Hiin bi klamidyay€ ketine, an ji guman heye ku hiin pé ketibin. Li vir hiin derbaré
klamidyay€ de, cawaniya dermankirina enfeksiyoné 1 tistén ku divé hiin bikin de, agahdariyé
werdigirin.

Klamidya ¢iye?

Klamidya nexwesiyeke berbelav e ku ji aliyé bakteriyeké ve pék t€. Heke hiin pé ketibin,
klamidya dikare di borriya mizé, z&€ (vajina) G/an ji tortoriké (riiviy€ stdir) de hebe. Hin caran
ew dikare di qiriké de j1 hebe.

Heke ez bi klamidyayé ketibim ez pé dihesim?

Piraniya kesén pé ketine ti nisaneyan nisan nadin, ango hiin bi hebiina enfeksiyoné nahesin.
Hin dikarin demeke diréj, hin caran ¢end salan, béyi ku pé bihesin bi klamidyayé ketibin.

Hin kes dikarin di dema mizkiriné de bi hindek sewaté hest bikin.

A A A

Jin dikarin derdan (herikin) Gi/an j1 €s€ li besa jérin a ziké xwe bibinin. Ew her weha dikarin
di navbera demajoyén xwe yén mehane (béxwini) de xwinberbiliné bibinin. Mér dikarin ji
borriya mizé derdané (herikin€) i di gunikan de €sé bibinin. Heke we tékiliya zayendi ya ji
tortoriké ve (anal) kiribe, dibe ku ji tortoriké derdan (herikin) ¢ébibe.

Klamidya xeternak e?

Béyi dermankiriné, zirar dikare bigihije borriyén hékdanén jinan, ku ev yek dikare
ducanibiiné zehmet bike. Ev yek her weha dikare bibe sedem ku korpele li derveyi malzaroké
mezin bibe (ducanibiina derveyl malzaroké). Mér dikarin di sergunikan (epididimis) de bi
enfeksiyoné bikevin. Klamidya her weha dikare bibe sedema enfeksiyona ¢avan G hin caran
ésa movikan.

Klamidya ¢awa vediguhéze?

Klamidya beri her tisti bi réya tékiliya zayendi ya vajinal, anal an devki ya béparastin
vediguhéze. Ew her weha dikare di dema destlédana zayendi G bi pélistokén zayendi ve ji
veguhéze. Klamidya gelek vegirti ye hetta ku nisaneyén we tune bin ji. Klamidya her weha
dikare di dema zayiné de ji dayiké derbasi zaroké bibe.

Hin 1i hemberi klamidyayé xwedi parastiné nabin 1 ji ber vé yeké hin dikarin ¢endin caran
bi klamidyayé bikevin.

Klamidya bi réya kincan, destmalan an di tuwaletan de venaguhéze.

Klamidya ¢cawa té dermankirin i ez heta kengi dikarim
kesén din pé bixim?

Klamidya bi antibiyotikan (heban) t€ dermankirin. Dermankirin bépere ye. Heke hiin heban
weki ku péwist e bixwin U siretén wergirti bisopinin, enfeksiyon namine. Deh roj pisti
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destpékirina xwarina hebén antibiotika, hiin édi nexwesiyé venaguhézinin kesén din.

Heke we germanen xwe xwaribe, ji bo ku hiin bizanin ka enfeksiyon nemaye an na, ne hewce
ye ku hiin testeke nii bikin. L& belé¢ heke hiin ducani bin péwist e hin testeke nii bikin.

Ji bo ku ez kesén din pé nexim divé ez bala xwe bidim
ci tistan?

Li gori ganiina parastina li diji nexwesiyén veguhéz, klamidya ji bo civaké nexwesiyeke
xeternak e. Ji bo ku hiin nexwesiyé€ bi kesén din nexin, ji ber v€ yeké divé hin hin rébazan
bisopinin, ku weki rézikén tevgeré t€n binavkirin.

Rézikén tevgeré

e Divée hin ji wi kesé ku hlin pé re tékiliya zayendi dikin re bibé&jin ku klamidyaya we
heye/dibe ku klamidyaya we hebe.

e Heke hin beri bidawiblina dermankirin/testa xwe tékiliya zayendi bikin, divé hiin
parézé (kondom) bi kar binin.

e Heke ji we bé& xwestin, divé hilin ji bo serdana dubare werin.

Rézikén tevgeré heta kengi derbasdar in?

Rézikén tevgeré ji roja ku we dest bi dermankirina antibiyotiké ya li diji klamidyayé kiriye ve
bo dema 10 rojan derbasdar in.

Dema ku klamidyaya we hebe, nabe hiin riska veguhastina nexwesiy€ ji bo keseki ¢ébikin.
Rébaza heri ewledar ew e ku hiin heta 10 rojan pisti destpékirina xwarina hebén antibiyotiké
ji tékiliya vajinal an cureyeki din yé zayendi dir bisekinin. Heke hiin disa ji tékiliya zayendi
bikin, divé hiin ji wi kesi re bib&jin ku klamidyaya we heye 0 divé hiin parézé (kondom) bi
kar binin, li rézikén tevgeré yén li jor binérin.

Han difikirin ku rézikén tevgeré yén ku we wergirtine ¢cewt in?

Hiin dikarin daxwaz bikin ku bijiské parastina nexwesiyén veguhéz € li heréma we biryara li
ser rézikén tevgeré binirxine. Wé demé hiin bi bijiské parastina nexwesiyén veguhéz € li
heréma xwe re té€kiliy€ datinin.

Agahivén tékilivé yén bijiskén parastina nexwesivén veguhéz | Komeleya Bijiskén Parastina
Nexwesiyvén Veguhéz (slf.se)

Hiin her weha dikarin bi riya telefonkirina navenda guhertiné ya I€nihérina tenduristiy€ ya li
heréma xwe ve bi bijiské parastina nexwesiyén veguhéz re tékiliyé daynin. Beri ku
nirxandineke bi vi rengi bigede, divé hiin wan rézikén ku we wergirtine bisopinin.

Sopandina nexwesiyé

Ditina kesén ku klamidyaya wan heye gelek giring e da ku ew bikaribin dermankiriné
werbigirin, hem ji bo kémkirina riska ziraran (li jor binérin), hem j1 ji bo ku enfeksiyon li
kesén zédetir belav nebe.

Li gori ganiina parastina li diji nexwesiyén veguhéz, divé hiin besdari sopandina nexwesiyé
bibin. Ev té wé wateyé€ ku divé hiin agahdariyé bidin sopineré nexwesiyé ku we bi ké re
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tékiliya zayendi kiriye. Hin caran péwist ¢ mirov heta saleké bisiinde vegere.

Tisté ku hiin dibéjin vesarti té parastin (nehéni ye) G ew kesén ku hiin behsa wan dikin
nizanin ku hiin ki ne.Ew € tené bizanibin ku divé ew xwe test bikin.Agahiyén derbaré
tékiliyén we de her weha di geyda we ya tenduristiyé (jurnal) de nayén nivisandin, belki di
belgeyeke taybet a sopandina nexwesiy€ de cih digirin.

Agahiyén zédetir

Agahiyén zédetir derbaré klamidyayé de li ser 1177 i UMO (navenda ciwanan a li ser
interneté) hene.

Klamydia | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se)
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