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 ھای بھداشتی در صورت مشکوک بودن بھ عفونت معده و رودهتوصیھ
برگھ اطلاع رسانی از سوی پزشک مبارزه با گسترش بیماریھای واگیردار در سوئد برای شما کھ مشکوک  

 بھ عفونت معده و روده ھستید

 کنم؟ چرا من این اطلاعات را دریافت می 
 شما مشکوک بھ داشتن یک عفونت مُسری معده و روده ھستید. 

 عفونت معده و روده چیست؟
ھا ایجاد شوند. علائم ھا یا سایر میکروارگانیسمھا، ویروس توانند توسط باکتری ھای معده و روده می عفونت

تواند درد است. ممکن است تب ھم داشتھ باشید. این عفونت می رایج آن اسھال، حالت تھوع، استفراغ و شکم 
 بھ افراد دیگر سرایت کند.

 چھ مواردی را بایستی در نظر بگیرم تا بیماری بھ دیگران سرایت نکند؟  
ساعت پس از برطرف شدن این   ۲۴در صورت داشتن علائمی مانند اسھال یا استفراغ، و حداقل  •

 علائم، در خانھ بمانید.  
 توجھ:  •

o  ۴۸برای کودکان در مھدکودک، معمولاً این قانون وجود دارد کھ کودک باید حداقل  
ساعت پس از استفراغ یا اسھال، عاری از علائم بیماری باشد تا بتواند بھ مھدکودک  

 بازگردد.
o ھای زمانی دیگری اعمال شود. کنید، ممکن است محدودیت اگر با مواد غذایی کار می 

کنید، طبق قانون مواد غذایی موظف ھستید در صورت بروز علائم اگر با مواد غذایی کار می •
 عفونت گوارشی، مراتب را فوراً بھ کارفرمای خود اطلاع دھید.  

ھای خود را با صابون مایع بھ دقت بشویید. از حولھ شخصی یا حولھ  پس از رفتن بھ توالت، دست  •
 بار مصرف استفاده کنید.یک

ھا استفاده شود، اما در تواند بھ عنوان مکمل پس از شستن دست کننده دست میمحلول ضدعفونی  •
 ای مؤثر نیست. ھای روده برابر ھمھ انواع عفونت 

ھای خود را بشویید. در صورت  قبل از دست زدن بھ مواد غذایی و پیش از صرف غذا، دست  •
امکان، تا زمانی کھ علائم بیماری از بین نرفتھ است، از دست زدن بھ مواد غذایی و آشپزی برای  

 دیگران خودداری کنید. 
در صورت امکان، تا زمانی کھ اسھال و استفراغ ادامھ دارد، از توالت خودتان استفاده کنید. ھنگام   •

 سیفون کشیدن، سرپوش کاسھ توالت را ببندید. توالت فرنگی و کاسھ دستشویی را تمیز نگھدارید.
شده را در کیسھ پلاستیکی قرار دھید و سپس آن را با  ھنگام تعویض پوشک، پوشک استفاده •

ھای خود را با دقت بشویید. کودک یا  ھای معمولی دور بریزید. پس از تعویض پوشک، دست زبالھ
ھای خود را بشوید. میز  کد نیز باید پس از تعویض پوشک، دست کسی کھ از پوشک استفاده می

 تعویض پوشک را پس از استفاده تمیز کنید. 
 اند، در استخر شنا نکنید. تا زمانی کھ علائم بیماری کاملاً از بین نرفتھ •
 ۶۰کند، ترجیحاً ھای آلوده را در ماشین لباسشویی با بالاترین دمایی کھ جنس پارچھ تحمل می لباس •

 درجھ، بشویید.

 اطلاعات بیشتر 
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