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 کلامیدیا 
 .در سوئد  ریواگ یھایماریاز  طرف پزشک متخصص ب  مارانیبھ ب یاطلاعات

 ام؟کرده  افتیاطلاعات را در نیچرا ا
اید یا مشکوک بھ ابتلای بھ آن ھستید. در مورد کلامیدیا، نحوه درمان عفونت و اقداماتی کھ شما کھ بھ کلامیدیا مبتلا شده

 شود.نیاز بھ انجام آن دارید، در اینجا اطلاعاتی بھ شما ارائھ می

 ست؟ یچ ایدیکلام
ادرار، واژن  یدر مجرا تواندیم ایدیکلام د، یاست. اگر بھ آن مبتلا شو  یباکتر کی از  یناش یعاد یماریب کی  ایدیکلام

 .شود  افتیشما   یدر گلو تواندیم زیاوقات ن  یشود. گاھ افتیرکتوم (راست روده) شما  ایو

 شوم؟ یم ایدیمتوجھ ابتلا بھ کلام ایآ
. ممکن  شوندیعفونت نم نیخود بھ ا یکھ متوجھ ابتلا یمعن نیندارند، بھ ا عارضھ ای چیکھ مبتلا ھستند ھ یافراد شتریب

 .دیمتوجھ آن شده باش نکھیمبتلا بوده، بدون ا  ایدیسال بھ کلام نیتا چند یگاھ ، ی است مدت طولان

 .برخی از افراد ممکن است ھنگام ادرار کردن احساس سوزش خفیفی داشتھ باشند

ھای قاعدگی خود  یا درد در ناحیھ پایین شکم شوند. ھمچنین ممکن است بین دوره/زنان ممکن است دچار ترشح و
خونریزی داشتھ باشند. مردان ممکن است دچار ترشح از مجرای ادرار و درد در کیسھ بیضھ شوند. اگر آمیزش جنسی 

 .اید، ممکن است از رکتوم (راست روده) ترشح داشتھ باشید مقعدی داشتھ

 خطرناک است؟  ایدیکلام ایآ
  نیرا دشوار کند. ھمچن یباردار تواندیبزنند کھ م بی) خود آسیفالوپ (رحم یھادرمان، زنان ممکن است بھ لولھ بدون

 می د یدیممکن است در لولھ اپ زی). مردان نیخارج رحم یدر خارج از رحم رشد کند (باردار نیباعث شود جن تواندیم
 .درد مفاصل شود  یباعث عفونت چشم و گاھ تواندیم نیھمچن ایدی) خود دچار عفونت شوند. کلامضھی (در پشت ھر ب

 کند؟  ی م  تیچگونھ سرا ایدیکلام
  تواندیم نی. ھمچنشودیمحافظت نشده منتقل م یدھان ای یمقعد نال، یواژ یرابطھ جنس قیدر درجھ اول از طر ایدیکلام

 ار یبس ایدیکلام د، ینداشتھ باش یاگر علائم یمنتقل شود. حت یجنس یھا یبازو اسباب یرابطھ نوازش شھوان قیاز طر
 .از مادر بھ فرزند منتقل شود مانیدر ھنگام زا تواند یم نیھمچن ایدیاست. کلام یمسر

 .توانید چندین بار بھ کلامیدیا مبتلا شویدشوید و بنابراین میشما در برابر کلامیدیا مصون نمی

 .شودنمی کلامیدیا از طریق لباس، حولھ یا توالت (دستشویی) منتقل

 ھستم؟  یماری و تا چھ مدت ناقل ب شودی چگونھ درمان م  ایدیکلام
ھا را طبق دستور مصرف است. اگر قرص گانی. درمان راشودی ) درمان مپنی سیلین قرصی( کی وتی بیبا آنت ایدیکلام

  یھا. ده روز پس از شروع مصرف قرصرودیم نیعفونت از ب  د، یکن  یرویپزشک پ  یھاھی و از توص دیکن
 .بود دی نخواھ یماریناقل ب گرید ک، ی وتیب یآنت

باشید، دیگر نیازی بھ انجام آزمایش برای بررسی رفع عفونت ندارید. با این حال، اگر   اگر داروھایتان را مصرف کرده
 .باردار ھستید، باید آزمایش جدیدی انجام دھید

 در نظر داشتھ باشم؟ دیرا با یچھ نکات  گرانیبھ د یماریب   تیاز سرا یریجلوگ یبرا
  یبرا نی. بنابراشودیم یخطرناک تلق ، واگیر  یھا  یماریاست کھ طبق قانون حفاظت در برابر ب یا یماریب ایدیکلام
  یرویپ شوند، یشناختھ م یرفتار ضوابطکھ بھ نام   یا  ژهیاز مقررات و دیبا گران، یبھ د یماریب  تیاز سرا یریجلوگ

 .دیکن

 ی ضوابط رفتار 
 .دیممکن است داشتھ باشاینکھ   ای دیدار اید یکھ کلام دییبگو دیدار ی کھ با او رابطھ جنس یبھ فرد دیشما با •
(کاندوم) استفاده   یمحافظت ل یاز وسا  دیبا د، یداشتھ باش یخود رابطھ جنس شیآزما/قبل از اتمام درمان اگر •

 .دیکن
 .دیمراجعھ کن یبعد یھاتیزیو یبرا   دیصورت درخواست از شما، با در •
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 شوند؟ تا چھ زمانی اعمال می ی ضوابط رفتار
 .دنشوبیوتیکی برای کلامیدیا اعمال میروز از زمان شروع درمان آنتی ۱۰بھ مدت  یرفتار ضوابط

 ۱۰وقتی بھ کلامیدیا مبتلا ھستید، نباید ریسک کنید کھ  بھ دیگران سرایت دھید. مطمئن ترین کار این است کھ بھ مدت 
بیوتیک، از برقراری آمیزش جنسی یا ھر نوع رابطھ جنسی دیگری ھای آنتیروز پس از شروع مصرف قرص

خودداری کنید. اگر رابطھ جنسی دارید، باید بھ آن شخص بگویید کھ بھ کلامیدیا مبتلا ھستید و باید از وسایل محافظتی 
 .بالا مراجعھ کنید یضوابط رفتار(کاندوم) استفاده کنید، بھ 

 اشتباه است؟ دریافت کرده اید کھ  ی کنید ضوابط رفتار آیا فکر می
ھای واگیر در بھداری ناحیھ خود تقاضا کنید کھ تصمیم مربوط بھ ضوابط  توانید از پزشک متخصص بیماریشما می

 .ھای واگیر در بھداری ناحیھ خود تماس بگیریدرفتاری را بررسی کند. و سپس با پزشک متخصص بیماری

 (slf.se)ھای واگیر  | انجمن پزشکان پیشگیری از بیماری ھای واگیراطلاعات تماس پزشک متخصص بیماری
ھای واگیر تماس توانید با تماس با تلفنچی خدمات درمانی ناحیھ بھداری خود با پزشک متخصص بیماریھمچنین می

 .بگیرید. قبل از انجام چنین بررسی ای، باید از مقرراتی کھ بھ شما داده شده است پیروی کنید 

 ردیابی عفونی 
بسیار مھم است کھ افرادی کھ کلامیدیا دارند را پیدا کنیم تا بتوانند تحت درمان قرار گیرند، ھم برای کاھش خطر آسیب 

 .(بھ بالا مراجعھ کنید) و ھم برای جلوگیری از شیوع عفونت بھ افراد بیشتر

طبق قانون حفاظت در برابر بیماری ھای مُسری، شما باید در ردیابی عفونت شرکت کنید. این بدان معناست کھ شما 
اید، بھ ردیاب عفونت ارائھ دھید. گاھی اوقات لازم است تا  باید اطلاعاتی در مورد اینکھ با چھ کسی رابطھ جنسی داشتھ

 .یک سال بھ عقب برگردید

کنند، متوجھ ھویت شما نخواھند شد. فقط گویید محرمانھ (سری) است و افرادی کھ درباره شما صحبت میآنچھ بھ ما می
شود کھ باید آزمایش دھند. اطلاعات مربوط بھ رابطھ ھا و آشناھای شما نیز در پرونده پزشکی شما ثبت بھ آنھا گفتھ می

 .گیردنخواھد شد، بلکھ در یک سند ویژه ردیابی عفونی قرار می

 اطلاعات بیشتر 
 .) موجود استدر اینترنت(کلینیک پذیرش جوانان  UMO و 1177 سایتاطلاعات بیشتر در مورد کلامیدیا در 

Klamydia | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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