
SMITTSKYDDSBLAD 
Patientinformation från Sveriges smittskyddsläkare 
Polska – Gonorré 
 

 
Gäller från 2026-04-27 www.slf.se/smittskydd Sida 1 av 2 

 

Rzeżączka 
Informacja dla pacjenta od Szwedzkich Lekarzy Ochrony Epidemiologicznej. 

Dlaczego otrzymuję tę informację? 
Zostałeś zakażony(-na) lub podejrzewa się, że zostałeś(-aś) zakażony(-a) rzeżączką. Tutaj 
znajdziesz informacje na temat rzeżączki, sposobu jej leczenia i działań, jakie należy 
podjąć. 

Co to jest rzeżączka? 
Rzeżączka to choroba wywoływana przez bakterię. W przypadku zakażenia rzeżączka 
może występować w cewce moczowej, pochwie, odbytnicy i gardle. 

Czy można zauważyć, że zostało się zakażonym rzeżączką? 
U wielu zakażonych osób nie występują żadne objawy, to znaczy osoby te nie zdają sobie 
sprawy z tego, że są zakażone. Niektóre osoby odczuwają pieczenie podczas oddawania 
moczu. Część osób odczuwa ból gardła, jeśli to tam bakteria się usadowiła. 

U kobiet mogą występować żółtawe upławy i/lub ból w podbrzuszu. Mogą u nich także 
występować krwawienia między miesiączkami. U mężczyzn mogą występować żółtawe 
upławy z cewki moczowej i ból moszny. Jeśli uprawiałeś(-aś) seks analny, mogą pojawić 
się upławy z odbytnicy. 

Czy rzeżączka jest groźna? 
Bez leczenia u kobiet może dojść do uszkodzenia jajowodów, co może utrudnić zajście w 
ciążę. Nieleczona rzeżączka może również prowadzić do rozwoju płodu poza macicą 
(ciąża pozamaciczna). U mężczyzn może dojść do infekcji najądrzy. Rzeżączka może 
również powodować infekcje oczu, a czasami bóle stawów. 

Jak przenoszona jest rzeżączka? 
Rzeżączka przenoszona jest głównie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny 
bez zabezpieczenia. Może ona być również przenoszona poprzez seks bez penetracji i 
gadżety erotyczne. Rzeżączka jest wysoce zakaźna, nawet jeśli nie występują żadne 
objawy. Rzeżączka może również zostać przeniesiona z matki na dziecko podczas 
porodu. 

Na rzeżączkę nie można się uodpornić i dlatego można na nią zachorować wiele razy. 

Rzeżączka nie jest przenoszona przez ubrania, ręczniki lub w toaletach. 

Jak leczy się rzeżączkę i jak długo zakażam? 
Rzeżączkę leczy się za pomocą antybiotyków (zastrzyki i/lub tabletki). Leczenie jest 
bezpłatne. Infekcja ustąpi, jeśli będziesz przyjmować leki zgodnie z zaleceniami i 
przestrzegać otrzymanych porad. 

W przypadku ustalenia wizyty kontrolnej należy zgłosić się do poradni ponownie. 
Zwykle po około dwóch tygodniach pobiera się nową próbkę do badania w celu 
sprawdzenia, czy infekcja ustąpiła. 

Na co muszę zwrócić uwagę, aby nie zakażać innych? 
Zgodnie z ustawą o ochronie przed zakażeniami i chorobami zakaźnymi rzeżączka jest 
chorobą groźną dla zdrowia publicznego. Dlatego musisz przestrzegać pewnych zasad, 
zwanych zasadami postępowania. 
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Zasady postępowania 
• Musisz poinformować osobę, z którą uprawiasz seks, że masz/możesz mieć 

rzeżączkę. 
• W przypadku uprawiania seksu przed zakończeniem leczenia/badania pobranej 

próbki należy używać zabezpieczenia. 
• Jeśli zostaniesz wezwany na wizytę kontrolną, musisz się na nią zgłosić. 

Przez jak długi czas obowiązują zasady postępowania? 
Twój lekarz poinformuje Cię o tym, kiedy zasady postępowania przestaną obowiązywać. 
Zwykle ma to miejsce po otrzymaniu przez lekarza wyniku badania kontrolnego próbki 
pobranej po dwóch tygodniach. 

W przypadku zachorowania na rzeżączkę nie wolno ryzykować zakażenia innych osób. 
Najbezpieczniej jest nie podejmować współżycia ani innych rodzajów aktywności 
seksualnej, dopóki lekarz nie stwierdzi, że nie masz już rzeżączki. Jeśli mimo to 
zdecydujesz się na uprawianie seksu, musisz powiedzieć osobie, z którą współżyjesz, że 
masz rzeżączkę, i musicie stosować zabezpieczenie (prezerwatywy), zob. zasady 
postępowania powyżej. 

Uważasz, że nałożone na Ciebie zasady postępowania są błędne? 
Możesz wnieść do lekarza ochrony epidemiologicznej w Twoim regionie o rozpatrzenie 
decyzji nakładającej zasady postępowania. W tym celu należy skontaktować się z 
lekarzem ochrony epidemiologicznej w swoim regionie. 
Dane kontaktowe lekarzy ochrony epidemiologicznej | Stowarzyszenie Lekarzy Ochrony 
Epidemiologicznej (slf.se) 
Z lekarzem ochrony epidemiologicznej można również skontaktować się, dzwoniąc na 
centralę wojewódzkiego oddziału służby zdrowia w swoim regionie. 

Do czasu rozpatrzenia decyzji musisz stosować się do wydanych zasad postępowania. 

Ustalanie kontaktów zakaźnych 
Bardzo ważne jest zidentyfikowanie osób, które mają rzeżączkę, aby mogły one otrzymać 
leczenie – po pierwsze, w celu ograniczenia ryzyka szkód (zob. powyżej), a po drugie, w 
celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się infekcji na kolejne osoby. 

Zgodnie z ustawą o ochronie przed zakażeniami i chorobami zakaźnymi masz obowiązek 
współpracy przy ustalaniu kontaktów zakaźnych. Oznacza to, że musisz przekazać osobie 
ustalającej kontakty zakaźne informacje o tym, z kim uprawiałeś seks, czasami nawet w 
okresie ostatniego roku.  

Przekazywane przez Ciebie informacje są objęte poufnością (tajemnicą), a osoby, które 
podasz, nie dowiedzą się, kim jesteś. Zostaną one jedynie poinformowane o konieczności 
poddania się badaniu. Informacje o kontaktach zakaźnych nie zostaną również 
zarejestrowane w Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym dokumencie 
ustalania kontaktów zakaźnych. 

Więcej informacji 
Więcej informacji na temat rzeżączki można znaleźć na stronie internetowej 1177 i UMO 
(poradnia dla młodzieży w Internecie). 

Rzeżączka | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se)  

   

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/gonorre/
http://www.umo.se/
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