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Chlamydia

Informacja dla pacjenta od Szwedzkich Lekarzy Ochrony Epidemiologiczne;.

Dlaczego otrzymuje te informacje?

Zostate$(-as$) zakazony(-na) lub podejrzewa si¢, ze zostate$(-a$) zakazony(-na) chlamydia.
Tutaj znajdziesz informacje na temat chlamydii, sposobu leczenia tej infekcji i dziatan, jakie
nalezy podjaé.

Co to jest chlamydia?

Chlamydia to powszechna choroba wywolywana przez bakteri¢. W przypadku zakazenia
chlamydia moze wystgpowac w cewce moczowej, pochwie i/lub odbytnicy. Czasami moze
ona rowniez wystepowacé w gardle.

Czy mozna zauwazyé¢, ze zostato sie zakazonym chlamydia?

U wigkszoS$ci 0s6b zakazonych 0sob nie wystgpujg zadne objawy, to znaczy osoby te nie
zauwazajg, ze sg zakazone. Chlamydi¢ mozna mie¢ przez dtugi czas, czasem przez wiele lat,
nie zdajac sobie z tego sprawy.

Niektore osoby mogg odczuwac¢ lekkie pieczenie podczas oddawania moczu.

U kobiet mogg wystepowac uptawy i/lub bol w podbrzuszu. Moga u nich takze wystepowaé
krwawienia migdzy miesigczkami. U me¢zczyzn mogg wystgpowac uptawy z cewki
moczowej i bol moszny. Jesli uprawiales$(-as) seks analny, moga pojawic si¢ uptawy z
odbytnicy.

Czy chlamydia jest grozna?

Bez leczenia u kobiet moze dojs$¢ do uszkodzenia jajowodow, co moze utrudnié zajsScie w
cigz¢. Nieleczona chlamydia moze rowniez prowadzi¢ do rozwoju ptodu poza macicg (cigza
pozamaciczna). U mezczyzn moze dojs¢ do infekcji najadrzy. Chlamydia moze réwniez
powodowac infekcje oczu, a czasami bole stawow.

Jak przenoszona jest chlamydia?

Chlamydia przenoszona jest gtdéwnie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny bez
zabezpieczenia. Moze ona by¢ rOwniez przenoszona poprzez seks bez penetracji i gadzety
erotyczne. Chlamydia jest wysoce zakazna, nawet jesli nie wystepuja zadne objawy.
Chlamydia moze réwniez zosta¢ przeniesiona z matki na dziecko podczas porodu.

Na chlamydi¢ nie mozna si¢ uodporni¢ i dlatego mozna na nig zachorowac wiele razy.

Chlamydia nie jest przenoszona przez ubrania, reczniki lub w toaletach.

Jak leczy sie chlamydie i jak dlugo zakazam?

Chlamydie leczy si¢ za pomoca antybiotykow (tabletki). Leczenie jest bezptatne. Infekcja
ustapi, jesli bedziesz przyjmowac tabletki zgodnie z zaleceniami i przestrzegac otrzymanych
porad. Po dziesigciu dniach od rozpoczgcia przyjmowania antybiotyku pacjent juz nie
zakaza.

Jesli przyjmowates$(-a$) zalecone leki, wykonanie badania kontrolnego w celu sprawdzenia,
czy infekcja ustgpita, nie jest konieczne. Badanie kontrolne jest jednak konieczne w
przypadku pacjentek w cigzy.

Na co musze zwréci¢ uwage, aby nie zakaza¢ innych?
Zgodnie z ustawg o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi chlamydia jest
chorobg grozng dla zdrowia publicznego. Dlatego tez, aby nie zarazi¢ innych, musisz
przestrzega¢ pewnych zasad, zwanych zasadami postgpowania.
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Zasady postepowania
e  Musisz poinformowac osobg, z ktorg uprawiasz seks, ze masz/mozesz mie¢
chlamydig.
e W przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem leczenia/badania pobranej
probki nalezy uzywac zabezpieczenia (prezerwatywy).
e Jesli zostaniesz wezwany na wizyte kontrolng, musisz si¢ na nig zgtosic.

Przez jak dtugi czas obowigzujq zasady postepowania?
Zasady postgpowania obowiazuja przez 10 dni od rozpoczgcia leczenia chlamydii za pomoca
antybiotykow.

W przypadku zachorowania na chlamydi¢ nie wolno ryzykowac zakazenia innych osob.
Najbezpieczniej jest nie podejmowac wspotzycia ani innych rodzajow aktywnosci seksualnej
przez 10 dni od rozpoczgcia przyjmowania antybiotyku. Jesli mimo to zdecydujesz si¢ na
uprawianie seksu, musisz powiedzie¢ osobie, z ktorag wspolzyjesz, ze masz chlamydig, i
musicie stosowac zabezpieczenie (prezerwatywy), zob. zasady postgpowania powyzej.

Uwazasz, ze natozone na Ciebie zasady postepowania sg btedne?

Mozesz wnies¢ do lekarza ochrony epidemiologicznej w Twoim regionie o rozpatrzenie
decyzji naktadajacej zasady postepowania. W tym celu nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem
ochrony epidemiologicznej w swoim regionie.

Dane kontaktowe lekarzy ochrony epidemiologicznej | Stowarzyszenie Lekarzy Ochrony
Epidemiologicznej (slf.se)

Z lekarzem ochrony epidemiologicznej mozna rowniez skontaktowacé sie, dzwonigc na
centrale wojewodzkiego oddziatu stuzby zdrowia w swoim regionie. Do czasu rozpatrzenia
decyzji musisz stosowac¢ si¢ do wydanych zasad postegpowania.

Ustalanie kontaktéw zakaznych

Bardzo wazne jest zidentyfikowanie osob, ktore maja chlamydie, aby mogly one otrzymacé
leczenie — po pierwsze, w celu ograniczenia ryzyka szkod (zob. powyzej), a po drugie, w
celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na kolejne osoby.

Zgodnie z ustawg o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi masz obowigzek
wspoOlpracy przy ustalaniu kontaktéw zakaznych. Oznacza to, ze musisz przekazac osobie
ustalajgcej kontakty zakazne informacje o tym, z kim uprawiates seks, czasami nawet w
okresie ostatniego roku.

Przekazywane przez Ciebie informacje sg objgte poufnoscia (tajemnicg), a osoby, ktore
podasz, nie dowiedzg si¢, kim jestes. Zostang one jedynie poinformowane o koniecznosci
poddania si¢ badaniu. Informacje o kontaktach zakaznych nie zostang roéwniez
zarejestrowane w Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym dokumencie ustalania
kontaktow zakaznych.

Wiecej informaciji
Wigcej informacji na temat chlamydii mozna znalez¢ na stronie internetowej 1177 i UMO
(poradnia dla mtodziezy w Internecie).

Chlamydia | 1177 (1177.s€) UMO | UMO (umo.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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