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Kita

Informacja dla pacjenta od Szwedzkich Lekarzy Ochrony Epidemiologiczne;.

Dlaczego otrzymuje te informacje?
Zostate$ zakazony(-na) lub podejrzewa si¢, ze zostates(-as) zakazony(-a) kita. Tutaj
znajdziesz informacje na temat kity, sposobu jej leczenia i dziatan, jakie nalezy

podjac.

Co to jest kita?
Kita to choroba wywolywana przez bakteri¢. Bakteria kity moze powodowac

infekcje bton sluzowych Iub skory wokot narzagdow piciowych, odbytu lub jamy
ustnej. Bakteria ta moze by¢ rowniez obecna we krwi. Kita moze pozostawaé w
organizmie przez wiele lat, nie dajac zadnych objawow.

Czy mozna zauwazy¢, ze zostato sie zakazonym kitg?

U wielu zakazonych os6b nie wystepuja zadne objawy. U niektorych osdb pojawia
si¢ owrzodzenie na, w lub w okolicy narzadow ptciowych, odbytu lub jamy ustne;j.
Owrzodzenie to goi si¢ najczesciej po kilku tygodniach. U czgsci 0sob pojawia si¢
wysypka na ciele, a czgsto rowniez na dloniach i podeszwach stop.

Czy kita jest grozna?
Nieleczona kita moze prowadzi¢ do powaznego uszkodzenia rdéznych narzadow.

Jak przenoszona jest kita?

Kita przenoszona jest gtdwnie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny bez
zabezpieczenia. Jesli jestes w cigzy, istnieje ryzyko zakazenia dziecka podczas cigzy.
Wszystkim kobietom ci¢zarnym oferuje si¢ wykonanie testu na kile we wczesnym
okresie ciazy.

Nawet jesli dana osoba nie ma zadnych objawow, kila jest zakazna. Nieleczona kita
przenoszona jest podczas stosunku seksualnego w ciggu pierwszego roku od chwili
zakazenia. Zakazenie przez krew 1 zakazenie dziecka w czasie cigzy moze miec
miejsce w okresie dluzszym niz jeden rok od chwili zakazenia.

Na kit nie mozna si¢ uodporni¢ i dlatego mozna na nig zachorowac wiele razy.

Kita nie jest przenoszona przez ubrania, reczniki lub w toaletach.

Jak leczy sie kite i jak dlugo zakazam?

Kite leczy si¢ za pomocg antybiotykow (zastrzyki lub tabletki). Infekcja ustapi, jesli
bedziesz przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami i przestrzega¢ otrzymanych porad.
Leczenie i wizyty lekarskie u lekarza prowadzacego sg bezptatne. Lekarz oceni,
przez jak dlugi czas mozesz zaraza¢ inne osoby, co zwykle ma miejsce do jednego
tygodnia od przyjgcia ostatniego zastrzyku z antybiotykiem.

W przypadku ustalenia wizyty kontrolnej nalezy zgtosi¢ si¢ do poradni ponownie. W
wigkszo$ci przypadkow po uptywie pewnej liczby miesiecy pobiera si¢ nowe probki
krwi w celu sprawdzenia, czy infekcja ustapita.

Czy badanie krwi wykaze, ze miatem(-am) kite?

Badanie krwi na obecnos$¢ kilty wykonane w p6zniejszym terminie najczesciej
wykazuje, ze pacjent chorowat na kite. W takim przypadku laboratorium
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przeprowadzi dodatkowa analiz¢ w celu sprawdzenia, czy doszto do ponownego
zakazenia.

Na co musze zwrécié¢ uwage, aby nie zakaza¢ innych?
Zgodnie z ustawg o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi kita jest
chorobg grozng dla zdrowia publicznego. Dlatego musisz przestrzega¢ pewnych
zasad, zwanych zasadami postgpowania.

Zasady postepowania
e  Musisz poinformowac osobe, z ktorg uprawiasz seks, ze masz/mozesz miec
kite.
e W przypadku uprawiania seksu przed zakonczeniem leczenia/badania
pobranej probki nalezy uzywaé zabezpieczenia (prezerwatywy).
e Jesli zostaniesz wezwany na wizyte kontrolna, musisz si¢ na nig zgtosic.

Przez jak dtugi czas obowigzujg zasady postepowania?

Twdj lekarz poinformuje Cig o tym, kiedy zasady postgpowania przestang
obowigzywac. Zwykle ma to miejsce po uptywie jednego tygodnia od przyjecia
ostatniego zastrzyku z antybiotykiem.

W przypadku zachorowania na kite nie wolno ryzykowa¢ zakazenia innych osob.
Najbezpieczniej jest nie podejmowac wspotzycia ani innych rodzajow aktywnosci
seksualnej, dopoki lekarz nie stwierdzi, ze nie masz juz kity. Jesli mimo to
zdecydujesz si¢ na uprawianie seksu, musisz powiedzie¢ osobie, z ktora
wspotzyjesz, ze masz kitg, i musicie stosowac zabezpieczenie (prezerwatywy), zob.
zasady postgpowania powyzej.

Uwazasz, ze natozone na Ciebie zasady postepowania sg btedne?

Mozesz wnies¢ do lekarza ochrony epidemiologicznej w Twoim regionie o

rozpatrzenie decyzji naktadajacej zasady postepowania. W tym celu nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem ochrony epidemiologicznej w swoim regionie.

Dane kontaktowe lekarzy ochrony epidemiologicznej | Stowarzyszenie Lekarzy
Ochrony Epidemiologicznej (slf.se)

Z lekarzem ochrony epidemiologicznej mozna rowniez skontaktowacé sie, dzwonigc
na centralg¢ wojewodzkiego oddziatu stuzby zdrowia w swoim regionie.

Do czasu rozpatrzenia decyzji musisz stosowac si¢ do wydanych zasad
postepowania.

Ustalanie kontaktéw zakaznych

Bardzo wazne jest zidentyfikowanie osob, ktdre maja kite, aby mogly one otrzymaé
leczenie — po pierwsze, w celu ograniczenia ryzyka szkod (zob. powyzej), a po
drugie, w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ infekcji na kolejne osoby.
Zgodnie z ustawg o ochronie przed zakazeniami i chorobami zakaznymi masz
obowiazek wspotpracy przy ustalaniu kontaktéw zakaznych. Oznacza to, ze musisz
przekaza¢ osobie ustalajacej kontakty zakazne informacje o tym, z kim uprawiate$
seks w ciggu ostatniego roku. Czasami trzeba cofngc si¢ jeszcze dalej. Musisz
rowniez poinformowac, czy oddawates krew lub wspoétdzielites sprzet do iniekeji z
innymi osobami.
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Przekazywane przez Ciebie informacje sg objete poufnoscia (tajemnica), a osoby,
ktore podasz, nie dowiedzg sig, kim jestes. Zostang one jedynie poinformowane o
koniecznosci poddania si¢ badaniu. Informacje o kontaktach zakaznych nie zostang
réwniez zarejestrowane w Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym
dokumencie ustalania kontaktow zakaznych.

Wiecej informaciji

Wigcej informacji na temat kity mozna znalez¢ na stronie internetowej 1177 i UMO
(poradnia dla mlodziezy w Internecie).

Kita | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se)
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