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Kiła 
Informacja dla pacjenta od Szwedzkich Lekarzy Ochrony Epidemiologicznej. 

Dlaczego otrzymuję tę informację?  
Zostałeś zakażony(-na) lub podejrzewa się, że zostałeś(-aś) zakażony(-a) kiłą. Tutaj 
znajdziesz informacje na temat kiły, sposobu jej leczenia i działań, jakie należy 
podjąć. 

Co to jest kiła? 
Kiła to choroba wywoływana przez bakterię. Bakteria kiły może powodować 
infekcję błon śluzowych lub skóry wokół narządów płciowych, odbytu lub jamy 
ustnej. Bakteria ta może być również obecna we krwi. Kiła może pozostawać w 
organizmie przez wiele lat, nie dając żadnych objawów. 

Czy można zauważyć, że zostało się zakażonym kiłą? 
U wielu zakażonych osób nie występują żadne objawy. U niektórych osób pojawia 
się owrzodzenie na, w lub w okolicy narządów płciowych, odbytu lub jamy ustnej. 
Owrzodzenie to goi się najczęściej po kilku tygodniach. U części osób pojawia się 
wysypka na ciele, a często również na dłoniach i podeszwach stóp. 

Czy kiła jest groźna? 
Nieleczona kiła może prowadzić do poważnego uszkodzenia różnych narządów. 

Jak przenoszona jest kiła? 
Kiła przenoszona jest głównie poprzez stosunek dopochwowy, analny lub oralny bez 
zabezpieczenia. Jeśli jesteś w ciąży, istnieje ryzyko zakażenia dziecka podczas ciąży. 
Wszystkim kobietom ciężarnym oferuje się wykonanie testu na kiłę we wczesnym 
okresie ciąży. 
Nawet jeśli dana osoba nie ma żadnych objawów, kiła jest zakaźna. Nieleczona kiła 
przenoszona jest podczas stosunku seksualnego w ciągu pierwszego roku od chwili 
zakażenia. Zakażenie przez krew i zakażenie dziecka w czasie ciąży może mieć 
miejsce w okresie dłuższym niż jeden rok od chwili zakażenia. 
Na kiłę nie można się uodpornić i dlatego można na nią zachorować wiele razy. 
Kiła nie jest przenoszona przez ubrania, ręczniki lub w toaletach.  

Jak leczy się kiłę i jak długo zakażam? 
Kiłę leczy się za pomocą antybiotyków (zastrzyki lub tabletki). Infekcja ustąpi, jeśli 
będziesz przyjmować leki zgodnie z zaleceniami i przestrzegać otrzymanych porad. 
Leczenie i wizyty lekarskie u lekarza prowadzącego są bezpłatne. Lekarz oceni, 
przez jak długi czas możesz zarażać inne osoby, co zwykle ma miejsce do jednego 
tygodnia od przyjęcia ostatniego zastrzyku z antybiotykiem. 
W przypadku ustalenia wizyty kontrolnej należy zgłosić się do poradni ponownie. W 
większości przypadków po upływie pewnej liczby miesięcy pobiera się nowe próbki 
krwi w celu sprawdzenia, czy infekcja ustąpiła. 

Czy badanie krwi wykaże, że miałem(-am) kiłę? 
Badanie krwi na obecność kiły wykonane w późniejszym terminie najczęściej 
wykazuje, że pacjent chorował na kiłę. W takim przypadku laboratorium 
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przeprowadzi dodatkową analizę w celu sprawdzenia, czy doszło do ponownego 
zakażenia. 

Na co muszę zwrócić uwagę, aby nie zakażać innych? 
Zgodnie z ustawą o ochronie przed zakażeniami i chorobami zakaźnymi kiła jest 
chorobą groźną dla zdrowia publicznego. Dlatego musisz przestrzegać pewnych 
zasad, zwanych zasadami postępowania. 

Zasady postępowania 
• Musisz poinformować osobę, z którą uprawiasz seks, że masz/możesz mieć 

kiłę. 
• W przypadku uprawiania seksu przed zakończeniem leczenia/badania 

pobranej próbki należy używać zabezpieczenia (prezerwatywy). 
• Jeśli zostaniesz wezwany na wizytę kontrolną, musisz się na nią zgłosić. 

Przez jak długi czas obowiązują zasady postępowania? 
Twój lekarz poinformuje Cię o tym, kiedy zasady postępowania przestaną 
obowiązywać. Zwykle ma to miejsce po upływie jednego tygodnia od przyjęcia 
ostatniego zastrzyku z antybiotykiem. 
W przypadku zachorowania na kiłę nie wolno ryzykować zakażenia innych osób. 
Najbezpieczniej jest nie podejmować współżycia ani innych rodzajów aktywności 
seksualnej, dopóki lekarz nie stwierdzi, że nie masz już kiły. Jeśli mimo to 
zdecydujesz się na uprawianie seksu, musisz powiedzieć osobie, z którą 
współżyjesz, że masz kiłę, i musicie stosować zabezpieczenie (prezerwatywy), zob. 
zasady postępowania powyżej. 
Uważasz, że nałożone na Ciebie zasady postępowania są błędne? 
Możesz wnieść do lekarza ochrony epidemiologicznej w Twoim regionie o 
rozpatrzenie decyzji nakładającej zasady postępowania. W tym celu należy 
skontaktować się z lekarzem ochrony epidemiologicznej w swoim regionie. 

Dane kontaktowe lekarzy ochrony epidemiologicznej | Stowarzyszenie Lekarzy 
Ochrony Epidemiologicznej (slf.se) 

Z lekarzem ochrony epidemiologicznej można również skontaktować się, dzwoniąc 
na centralę wojewódzkiego oddziału służby zdrowia w swoim regionie. 
Do czasu rozpatrzenia decyzji musisz stosować się do wydanych zasad 
postępowania. 

Ustalanie kontaktów zakaźnych 
Bardzo ważne jest zidentyfikowanie osób, które mają kiłę, aby mogły one otrzymać 
leczenie – po pierwsze, w celu ograniczenia ryzyka szkód (zob. powyżej), a po 
drugie, w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu się infekcji na kolejne osoby. 
Zgodnie z ustawą o ochronie przed zakażeniami i chorobami zakaźnymi masz 
obowiązek współpracy przy ustalaniu kontaktów zakaźnych. Oznacza to, że musisz 
przekazać osobie ustalającej kontakty zakaźne informacje o tym, z kim uprawiałeś 
seks w ciągu ostatniego roku. Czasami trzeba cofnąć się jeszcze dalej. Musisz 
również poinformować, czy oddawałeś krew lub współdzieliłeś sprzęt do iniekcji z 
innymi osobami. 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
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Przekazywane przez Ciebie informacje są objęte poufnością (tajemnicą), a osoby, 
które podasz, nie dowiedzą się, kim jesteś. Zostaną one jedynie poinformowane o 
konieczności poddania się badaniu. Informacje o kontaktach zakaźnych nie zostaną 
również zarejestrowane w Twojej dokumentacji medycznej, ale w specjalnym 
dokumencie ustalania kontaktów zakaźnych. 

Więcej informacji 
Więcej informacji na temat kiły można znaleźć na stronie internetowej 1177 i UMO 
(poradnia dla młodzieży w Internecie). 
Kiła | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se)  

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/syfilis/
https://www.umo.se/
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