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Chlamydia 
Informații pentru pacienți din partea medicilor epidemiologi din Suedia. 

De ce am primit aceste informații? 
Ați fost diagnosticat(ă) sau există suspiciunea că ați fost infectat(ă) cu chlamydia. Aici găsiți 
informații despre chlamydia, modul în care se tratează infecția și ce trebuie să faceți. 

Ce este chlamydia? 
Chlamydia este o infecție frecventă cauzată de o bacterie. Dacă sunteți infectat(ă), bacteria 
poate fi prezentă în uretră, vagină și/sau rect. Uneori poate fi prezentă și în gât. 

Îmi dau seama dacă am luat chlamydia? 
Majoritatea persoanelor infectate nu au simptome, adică nu observă că au infecția. Puteți avea 
chlamydia o perioadă îndelungată, uneori chiar mai mulți ani, fără să vă dați seama. 

Unele persoane pot simți o ușoară usturime la urinare. 

Femeile pot avea secreții vaginale și/sau dureri în partea inferioară a abdomenului. De 
asemenea, pot apărea sângerări între menstruații. Bărbații pot avea secreții uretrale și dureri la 
nivelul scrotului. Dacă ați avut contact sexual anal, pot apărea secreții rectale. 

Chlamydia este periculoasă? 
Fără tratament, femeile pot suferi leziuni ale trompelor uterine, ceea ce poate îngreuna 
obținerea unei sarcini. De asemenea, poate apărea o sarcină extrauterină. Bărbații pot dezvolta 
infecții ale epididimului. Chlamydia poate provoca și infecții oculare și, uneori, dureri 
articulare. 

Cum se transmite chlamydia? 
Chlamydia se transmite în principal prin contactul sexual neprotejat (vaginal, anal 
sau oral). Se poate transmite și prin contact sexual fără penetrare sau prin folosirea în 
comun a jucăriilor sexuale. Chlamydia este foarte contagioasă chiar și atunci când nu 
aveți simptome. De asemenea, se poate transmite de la mamă la copil în timpul 
nașterii. 

Nu dezvoltați imunitate după o infecție cu chlamydia și, prin urmare, vă puteți 
reinfecta de mai multe ori. 

Chlamydia nu se transmite prin folosirea în comun a hainelor, prosoapelor sau 
toaletelor. 

Cum se tratează chlamydia și cât timp sunt 
contagios/contagioasă? 
Chlamydia se tratează cu antibiotice (comprimate). Tratamentul este gratuit. Infecția 
dispare dacă luați comprimatele conform recomandărilor și urmați sfaturile primite. 
La zece zile după începerea tratamentului cu antibiotice, nu mai sunteți 
contagios/contagioasă. 

Dacă ați urmat tratamentul prescris, nu este necesar un nou test pentru a verifica 
dispariția infecției, însă dacă sunteți însărcinată, trebuie să faceți un test nou. 

Ce trebuie să am în vedere pentru a nu infecta alte 
persoane? 
Chlamydia este o boală transmisibilă cu risc pentru sănătatea publică conform 
legislației suedeze privind controlul bolilor infecțioase. Pentru a nu infecta alte 
persoane, trebuie să respectați anumite reguli, numite reguli de conduită. 
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Reguli de conduită 
• Trebuie să informați persoana cu care aveți relații sexuale că aveți sau este 

posibil să aveți chlamydia. 
• Trebuie să folosiți protecție (prezervativ) dacă aveți contact sexual înainte ca 

tratamentul/testarea să fie finalizate. 
• Trebuie să reveniți la control dacă vi se cere acest lucru. 

Cât timp sunt valabile aceste reguli? 
Regulile de conduită sunt valabile timp de 10 zile de la începerea tratamentului cu 
antibiotice împotriva infecției cu chlamydia. 

Când aveți chlamydia, nu aveți voie să riscați să infectați pe altcineva. Cel mai sigur 
este să evitați orice tip de contact sexual timp de 10 zile după începerea 
tratamentului cu antibiotice. Dacă totuși întrețineți relații sexuale, trebuie să 
informați cealaltă persoană că aveți chlamydia și trebuie să folosiți protecție 
(prezervativ), conform regulilor de mai sus. 

Considerați că regulile primite sunt incorecte? 
Puteți solicita ca medicul epidemiolog din regiunea dumneavoastră să reanalizeze 
decizia privind regulile de conduită. În acest caz, trebuie să contactați medicul 
epidemiolog din regiunea dumneavoastră. 

Datele de contact ale medicilor epidemiologi | Asociația Medicilor Epidemiologi 
(slf.se) 

Puteți, de asemenea, contacta medicul epidemiolog apelând serviciul central al 
sistemului medical din regiunea dumneavoastră. Până la finalizarea unei astfel de 
reevaluări, trebuie să respectați regulile care v-au fost impuse. 

Depistarea contactelor 
Este foarte important să se găsească persoanele care au chlamydia, pentru ca acestea 
să poată primi tratament, atât pentru a reduce riscul de leziuni (vedeți mai sus), cât și 
pentru a preveni răspândirea infecției către alte persoane. 

Conform legislației suedeze privind controlul bolilor infecțioase, trebuie să 
participați la depistarea contactelor. Acest lucru înseamnă că trebuie să furnizați 
informații despre persoanele cu care ați avut contact sexual, persoanei responsabile 
de depistarea contactelor. Uneori trebuie să se depisteze contactele de până la un an 
în urmă. 

Ceea ce spuneți este confidențial (secret), iar persoanele despre care vorbiți nu vor 
afla cine sunteți. Ei vor afla doar că trebuie să se testeze. Informațiile despre 
contactele dumneavoastră nu vor apărea în jurnalul dumneavoastră medical, ci într-
un așa numit document special de depistare a infecției. 

Mai multe informații 
Mai multe informații despre chlamydia găsiți pe site-urile 1177 și UMO (clinica 
online pentru tineri). 

Chlamydia | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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