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Chlamydia

Informatii pentru pacienti din partea medicilor epidemiologi din Suedia.

De ce am primit aceste informatii?
Ati fost diagnosticat(d) sau exista suspiciunea ca ati fost infectat(a) cu chlamydia. Aici gasiti
informatii despre chlamydia, modul in care se trateaza infectia si ce trebuie sa faceti.

Ce este chlamydia?
Chlamydia este o infectie frecventa cauzata de o bacterie. Dacé sunteti infectat(a), bacteria
poate fi prezentd in uretrd, vagina si/sau rect. Uneori poate fi prezenta si in gat.

imi dau seama daca am luat chlamydia?
Majoritatea persoanelor infectate nu au simptome, adica nu observa ca au infectia. Puteti avea
chlamydia o perioada indelungata, uneori chiar mai multi ani, fard sa va dati seama.

Unele persoane pot simti o ugoara usturime la urinare.

Femeile pot avea secretii vaginale si/sau dureri in partea inferioara a abdomenului. De
asemenea, pot aparea sangerari intre menstruatii. Barbatii pot avea secretii uretrale si dureri la
nivelul scrotului. Daca ati avut contact sexual anal, pot aparea secretii rectale.

Chlamydia este periculoasa?

Fara tratament, femeile pot suferi leziuni ale trompelor uterine, ceea ce poate ingreuna
obtinerea unei sarcini. De asemenea, poate aparea o sarcind extrauterind. Barbatii pot dezvolta
infectii ale epididimului. Chlamydia poate provoca si infectii oculare si, uneori, dureri
articulare.

Cum se transmite chlamydia?

Chlamydia se transmite 1n principal prin contactul sexual neprotejat (vaginal, anal
sau oral). Se poate transmite si prin contact sexual farad penetrare sau prin folosirea in
comun a jucariilor sexuale. Chlamydia este foarte contagioasa chiar si atunci cand nu
aveti simptome. De asemenea, se poate transmite de la mama la copil in timpul
nasterii.

Nu dezvoltati imunitate dupa o infectie cu chlamydia si, prin urmare, va puteti
reinfecta de mai multe ori.

Chlamydia nu se transmite prin folosirea in comun a hainelor, prosoapelor sau
toaletelor.

Cum se trateaza chlamydia si cat timp sunt

contagios/contagioasa?

Chlamydia se trateaza cu antibiotice (comprimate). Tratamentul este gratuit. Infectia
dispare daca luati comprimatele conform recomandarilor si urmati sfaturile primite.
La zece zile dupé inceperea tratamentului cu antibiotice, nu mai sunteti
contagios/contagioasa.

Daca ati urmat tratamentul prescris, nu este necesar un nou test pentru a verifica
disparitia infectiei, Insad dacd sunteti insarcinatd, trebuie sa faceti un test nou.

Ce trebuie sa am in vedere pentru a nu infecta alte

persoane?

Chlamydia este o boala transmisibild cu risc pentru sénétatea publica conform
legislatiei suedeze privind controlul bolilor infectioase. Pentru a nu infecta alte
persoane, trebuie sa respectati anumite reguli, numite reguli de conduita.
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Reguli de conduita
e Trebuie sa informati persoana cu care aveti relatii sexuale cé aveti sau este
posibil sa aveti chlamydia.
e Trebuie sa folositi protectie (prezervativ) daca aveti contact sexual Tnainte ca
tratamentul/testarea sa fie finalizate.
e Trebuie sa reveniti la control daca vi se cere acest lucru.

Cat timp sunt valabile aceste reguli?
Regulile de conduita sunt valabile timp de 10 zile de la inceperea tratamentului cu
antibiotice impotriva infectiei cu chlamydia.

Céand aveti chlamydia, nu aveti voie sa riscati sa infectati pe altcineva. Cel mai sigur
este s evitati orice tip de contact sexual timp de 10 zile dupa inceperea
tratamentului cu antibiotice. Daca totusi Intretineti relatii sexuale, trebuie sa
informati cealaltd persoana cé aveti chlamydia si trebuie sa folositi protectie
(prezervativ), conform regulilor de mai sus.

Considerati ca regulile primite sunt incorecte?

Puteti solicita ca medicul epidemiolog din regiunea dumneavoastra sa reanalizeze
decizia privind regulile de conduita. In acest caz, trebuie s contactati medicul
epidemiolog din regiunea dumneavoastra.

Datele de contact ale medicilor epidemiologi | Asociatia Medicilor Epidemiologi
(slf.se)

Puteti, de asemenea, contacta medicul epidemiolog apeland serviciul central al
sistemului medical din regiunea dumneavoastra. Pana la finalizarea unei astfel de
reevaludri, trebuie sa respectati regulile care v-au fost impuse.

Depistarea contactelor

Este foarte important sa se giseasca persoanele care au chlamydia, pentru ca acestea
sd poatd primi tratament, atat pentru a reduce riscul de leziuni (vedeti mai sus), cat si
pentru a preveni raspandirea infectiei cétre alte persoane.

Conform legislatiei suedeze privind controlul bolilor infectioase, trebuie sa
participati la depistarea contactelor. Acest lucru inseamna ca trebuie sé furnizati
informatii despre persoanele cu care ati avut contact sexual, persoanei responsabile
de depistarea contactelor. Uneori trebuie sa se depisteze contactele de pana la un an
in urma.

Ceea ce spuneti este confidential (secret), iar persoanele despre care vorbiti nu vor
afla cine sunteti. Ei vor afla doar ca trebuie sa se testeze. Informatiile despre
contactele dumneavoastra nu vor aparea in jurnalul dumneavoastrd medical, ci intr-
un asa numit document special de depistare a infectiei.

Mai multe informatii
Mai multe informatii despre chlamydia gasiti pe site-urile 1177 si UMO (clinica
online pentru tineri).

Chlamydia | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se)
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