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Гонорея 
Информация для пациентов от эпидемиолога Швеции (Sveriges 
smittskyddsläkare). 

Почему я получил(-а) эту информацию? 
У вас подозревается или диагностирована гонорея. Здесь вы найдёте 
информацию о гонорее, её лечении и о том, что вам необходимо сделать. 

Что такое гонорея? 
Гонорея – это заболевание, которое вызывается бактерией. Если вы заражены, 
бактерия может находиться в уретре, влагалище, прямой кишке и горле.  

Почувствую ли я, что заболел(-а) гонореей? 
Многие заражённые не имеют никаких симптомов, то есть они не чувствуют, 
что у них инфекция. Некоторые ощущают жжение при мочеиспускании. Часть 
больных ощущает боль в горле, если бактерия находится там. 

У женщин могут появляться желтоватые выделения и/или боли в нижней части 
живота. Также между менструациями могут появляться кровотечения. У 
мужчин могут появляться желтоватые выделения из мочеиспускательного 
канала и боли в мошонке. После анального полового контакта могут появиться 
выделения из прямой кишки. 

Опасна ли гонорея? 
Без лечения у женщин могут возникнуть повреждения маточных труб, что 
может затруднить зачатие. Это также может привести к развитию внематочной 
беременности. У мужчин может возникнуть воспаление придатка яичка. 
Гонорея также может вызвать инфекцию глаз и, иногда, боль в суставах. 

Как передаётся гонорея? 
Гонорея передаётся прежде всего через незащищённый вагинальный, анальный 
половой акт или оральный секс. Она также может передаваться при тесном 
сексуальном контакте и через секс-игрушки. Гонорея очень заразна даже при 
отсутствии симптомов. Гонорея также может передаваться от матери ребёнку во 
время родов. 

Вы не приобретаете иммунитета против гонореи и поэтому можете заболеть 
повторно.  

Гонорея не передаётся через одежду, полотенца или при посещении туалета.  

Как лечится гонорея и как долго я остаюсь 
заразным? 
Гонорея лечится антибиотиками (инъекции и/или таблетки). Лечение является 
бесплатным. Инфекция исчезает, если вы принимаете лекарства надлежащим 
образом и соблюдаете полученные рекомендации.  
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Если вам назначен повторный визит, вы обязаны вернуться в медицинское 
учреждение. Как правило, повторный анализ сдают приблизительно через две 
недели для подтверждения исчезновения инфекции.  

Что мне нужно помнить, чтобы не заразить других? 
Гонорея является социально опасным инфекционным заболеванием согласно 
закону об инфекционном контроле (smittskyddslagen). Поэтому вы обязаны 
соблюдать определённые правила — так называемые обязательные 
предписания. 

Обязательные предписания 
• Вы обязаны сообщить партнёру, с которым имеете половые отношения, 

что у вас есть или возможно есть гонорея. 
• Вы обязаны использовать средство защиты (презерватив), если имеете 

половые отношения до окончания лечения/тестирования. 
• Вы обязаны явиться на повторный приём, если вас об этом уведомили.  

Как долго действуют обязательные предписания? 
Врач сообщит вам, когда действие обязательных предписаний закончится. Как 
правило, это момент, когда врач получит результаты контрольного анализа, 
который берут через несколько недель. 

Пока у вас гонорея, вы не имеете права подвергать других риску заражения. 
Самое надёжное — воздержаться от половых отношений или других видов секса 
до тех пор, пока врач не подтвердит отсутствие гонореи. Если вы всё же имеете 
половые отношения, вы обязаны сообщить партнёру о наличии гонореи и 
использовать средство защиты (презерватив), см. обязательные предписания 
выше.  

Считаете ли вы полученные предписания ошибочными? 
Вы можете обратиться с запросом к эпидемиологу вашего региона о пересмотре 
решения об обязательных предписаниях.  

Контактные данные эпидемиолога | Ассоциация врачей-эпидемиологов (slf.se) 

Вы также можете связаться с эпидемиологом по телефону, позвонив в 
медицинскую справочную вашего региона. 

До завершения такого рассмотрения вы обязаны соблюдать полученные 
предписания.  

Выявление контактов 
Очень важно выявить лиц, больных гонореей, чтобы они могли получить 
лечение — как для снижения риска осложнений (см. выше), так и для 
предотвращения распространения инфекции.    

В соответствии с законом об инфекционном контроле (smittskyddslagen) вы 
обязаны участвовать в выявлении контактов. Это означает, что вы должны 
предоставить специалисту по выявлению контактов информацию обо всех 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
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лицах, с которыми у вас были половые отношения. Иногда может 
потребоваться охватить период до одного года.   

Всё, что вы сообщаете, является конфиденциальным (тайным), и лица, о 
которых вы сообщаете, не узнают вашего имени. Им лишь сообщат о 
необходимости пройти тестирование. Сведения о ваших контактах также не 
будут вноситься в вашу медицинскую карту, а будут храниться в отдельном 
документе по выявлению контактов. 

Дополнительная информация 
Дополнительную информацию о гонорее можно найти на сайте 1177 и UMO 
(молодёжная консультация в интернете). 

Гонорея | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se)  

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/gonorre/
http://www.umo.se/
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