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Гигиенические рекомендации при подозрении на 
желудочно-кишечную инфекцию 
Информация от врачей инфекционного контроля Швеции для лиц с 
подозрением на желудочно-кишечную инфекцию 

Почему я получил(а) эту информацию? 
У вас подозревается заразная желудочно-кишечная инфекция. 

Что такое желудочно-кишечная инфекция? 
Желудочно-кишечные инфекции могут быть вызваны бактериями, вирусами 
или другими микроорганизмами. Распространёнными симптомами являются 
диарея, тошнота, рвота и боль в животе. Также у вас может повыситься 
температура. Инфекция может передаваться другим людям. 

О чём следует помнить, чтобы не заразить других?  
• Оставайтесь дома при наличии таких симптомов, как диарея или рвота, 

а также в течение как минимум 24 часов после исчезновения 
симптомов.  

• Обратите внимание: 
o Для детей, посещающих дошкольные учреждения, обычно 

действует следующее правило: после рвоты или диареи у 
ребёнка не должно быть симптомов в течение как минимум 48 
часов, прежде чем он сможет вернуться в дошкольное 
учреждение. 

o Если вы работаете с пищевыми продуктами, могут действовать 
другие сроки. 

• Если вы работаете с пищевыми продуктами, то в соответствии с 
законодательством о пищевых продуктах вы обязаны немедленно 
сообщить работодателю о появлении симптомов желудочно-кишечной 
инфекции.  

• Тщательно мойте руки жидким мылом после посещения туалета. 
Пользуйтесь отдельным или одноразовым полотенцем. 

• Антисептик для рук можно использовать дополнительно после мытья 
рук, однако он не действует против всех возбудителей кишечных 
инфекций. 

• Мойте руки перед приготовлением или обработкой пищевых 
продуктов, а также перед едой. По возможности не обрабатывайте 
продукты и не готовьте еду для других до полного исчезновения 
симптомов. 

• По возможности пользуйтесь отдельным туалетом до прекращения 
диареи и рвоты. Перед смыванием закрывайте крышку унитаза. 
Содержите унитаз и раковину в чистоте. 

• При смене подгузника положите использованный подгузник в 
полиэтиленовый пакет, а затем выбросьте его вместе с обычным 
бытовым мусором. После смены подгузника тщательно вымойте руки. 
Ребёнку или другому человеку, который носит подгузник, также 
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следует вымыть руки после его смены. После использования очистите 
пеленальный столик. 

• Не купайтесь в бассейне до полного исчезновения симптомов. 
• Загрязнённое бельё стирайте в стиральной машине при максимально 

высокой температуре, допустимой для данного материала, желательно 
при 60 градусах. 

Дополнительная информация 
Желудочно-кишечная инфекция - диарея и рвота | 1177 (1177.se)  

 

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/mage-och-tarm/magsjuka-och-krakningar/magsjuka--diarre-och-krakningar/
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