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 کلامیدیا 
 زانیاری بۆ نھخۆش لھ لایھن پزیشکانی پاراستن لھ پھتا لھ سوید.

 بۆچی ئھم زانیارییھم وەرگرتووە؟
تۆ تووشی کلامیدیا بوویت، یان گومان دەکرێت کھ تووش بووبیت. لێرەدا دەربارەی کلامیدیا، چۆنیھتیی چارەسھرکردنی  

 ھھوکردنھکھ و ئھو کارانھی کھ پێویستھ بیانکھیت، زانیاریت دەست دەکھوێت. 

 کلامیدیا چییھ؟ 
کلامیدیا نھخۆشییھکی باوە کھ بھ ھۆی بھکتریایھکھوە پھیدا دەبێت. ئھگھر تۆ تووش بووبیت، دەکرێت کلامیدیا لھ ناو بۆریی  

 میز، زێ و/یان کۆمدا ھھبێت. ھھندێک جار دەکرێت لھ ناو قورگیشدا ھھبێت. 

 ئایا بھ تووشبوونم بھ کلامیدیا ھھست دەکھم؟ 
زۆربھی تووشبووەکان ھیچ نیشانھیھکیان نییھ، واتھ بھ بوونی ھھوکردنھکھ ھھست ناکھیت. دەتوانیت بۆ ماوەیھکی درێژ، 

ھھندێک جار چھندین ساڵ، بھبێ ئھوەی ھھستی پێ بکھیت کلامیدیات ھھبێت. ھھندێک کھس دەکرێت لھ کاتی میزکردندا بھ 
و/یان لھ بھشی خوارەوەی سکیاندا ئازاریان ھھبێت. ھھروەھا دەکرێت   کھمێک کزانھوە ھھست بکھن. ژنان دەکرێت دەردراو

لھ نێوان سووڕە مانگانھکانیاندا خوێنبھربوونیان ھھبێت. پیاوان دەکرێت لھ بۆریی میزیانھوە دەردراویان ھھبێت و ئازاری 
 گونھکانیان ھھبێت. ئھگھر سێکسی کۆمت کردبێت، دەکرێت لھ کۆمھوە دەردراوت ھھبێت. 

 ئایا کلامیدیا مھترسیدارە؟ 
بھبێ چارەسھر، دەکرێت بۆرییھکانی ھێلکھدانی ژنان زیانیان پێ بگات، کھ ئھمھش دووگیانبوون سھخت دەکات. ھھروەھا 

دەکرێت ببێتھ ھۆی ئھوەی کۆرپھلھ لھ دەرەوەی منداڵداندا گھشھ بکات (دووگیانیی دەرەوەی منداڵدان). پیاوان دەکرێت تووشی  
 دیا دەکرێت ببێتھ ھۆی ھھوکردنی چاو و ھھندێک جار ئازاری جومگھکان.ھھوکردنی ک�وەی گون ببن. ھھروەھا کلامی

 کلامیدیا چۆن دەگوازرێتھوە؟ 
کلامیدیا بھر لھ ھھر شتێک لھ ڕێگھی سێکسی زێ، کۆم یان دەمی بێپارێزەوە (کۆندۆم) دەگوازرێتھوە. ھھروەھا دەکرێت لھ 

ڕێگھی دەستپێداھێنانی سێکسی و دەستبازییھ سێکسییھکانھوە بگوازرێتھوە. کلامیدیا زۆر گوازرەوەیھ، تھنانھت ئھگھر  
ھ کاتی منداڵبووندا لھ دایکھوە بۆ منداڵ بگوازرێتھوە. تۆ بھرامبھر بھ کلامیدیا  نیشانھشت نھبێت. ھھروەھا کلامیدیا دەکرێت ل

بھرگری پھیدا ناکھیت و لھبھر ئھوە دەکرێت چھندین جار تووشی ببیتھوە. کلامیدیا لھ ڕێگھی جلوبھرگ، خاولی یان  
 تھوالێتھوە ناگوازرێتھوە. 

 چارەسھری کلامیدیا چۆن دەکرێت و تا کھی دەتوانم کھسانی تر تووش بکھم؟ 
کلامیدیا بھ ئھنتیبایۆتیک (حھب) چارەسھر دەکرێت. چارەسھرییھکھ بھخۆڕاییھ. ئھگھر حھبھکان وەک پێویست بخۆیت و  

پھیڕەوی ئھو ئامۆژگارییانھ بکھیت کھ وەرتگرتوون، ھھوکردنھکھ نامێنێت. دە ڕۆژ دوای ئھوەی دەستت بھ خواردنی حھبی 
ئھگھر دەرمانھکھت خواردووە، بۆ ئھوەی بزانیت ھھوکردنھکھ نھماوە،    ئھنتیبایۆتیک کرد، ئیتر کھسانی تر تووش ناکھیت.

 پێویست ناکات پشکنینی نوێ بکھیت. بھ�م ئھگھر دووگیانیت، پێویستھ پشکنینێکی نوێ بکھیت. 

 پێویستھ بیر لھ چی بکھمھوە بۆ ئھوەی کھسانی تر تووش نھکھم؟ 
بھ پێی یاسای پاراستن لھ پھتا، کلامیدیا نھخۆشییھکی مھترسیدارە بۆ کۆمھڵگھ. بۆ ئھوەی کھسانی تر تووش نھکھیت، دەبێت  

 شوێن ھھندێک ڕێسا بکھویت، کھ پێیان دەوترێت ڕێساکانی ھھڵسوکھوت. 

 ڕێساکانی ھھڵسوکھوت 
 دەبێت بھو کھسھی سێکسی لھگھڵ دەکھیت بڵێیت کھ کلامیدیات ھھیھ/یان لھوانھیھ ھھتبێت. ●
 ئھگھر بھر لھ تھواوبوونی چارەسھر یان پشکنینھکھت سێکس دەکھیت، دەبێت پارێزە (کۆندۆم) بھکار بھێنیت.  ●
 ئھگھر داوات لێ کرا، دەبێت بۆ سھردانھوە بێیت.  ●
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 ڕێساکانی ھھڵسوکھوت تا کھی کارپێکراون؟
ڕۆژ لھو کاتھوەی کھ دەستت بھ چارەسھری ئھنتیبایۆتیک دژی کلامیدیا کردووە،  ۱۰ڕێساکانی ھھڵسوکھوت بۆ ماوەی 

کارپێکراون. کاتێک کلامیدیات ھھیھ، نابێت مھترسیی تووشکردن بۆ کھس دروست بکھیت. دڵنیاترین ڕێگھ ئھوەیھ کھ بۆ  
یک، لھ سێکسی زێ یان ھھر جۆرە سێکسێکی تر دوور بکھویتھوە.  ڕۆژ دوای دەستپێکردنی حھبھکانی ئھنتیبایۆت ۱۰ماوەی 

ئھگھر ھھر سێکست کرد، دەبێت بھو کھسھ بڵێیت کھ کلامیدیات ھھیھ و دەبێت پارێزە (کۆندۆم) بھکار بھێنن، بڕوانھ 
 ڕێساکانی ھھڵسوکھوت لھ سھرەوە.

 ئایا پێت وایھ ئھو ڕێسایانھی ھھڵسوکھوت کھ وەرتگرتوون ھھڵھن؟ 

دەتوانیت داوا بکھیت کھ پزیشکی پاراستن لھ پھتا لھ ھھرێمھکھتدا پێداچوونھوە بھ بڕیاری ڕێساکانی ھھڵسوکھوتدا بکات. لھم 
 کاتھدا پھیوەندی بھ پزیشکی پاراستن لھ پھتا لھ ھھرێمھکھتدا دەکھیت. زانیاریی پھیوەندی بۆ پزیشکانی پاراستن لھ پھتا | 
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ھھروەھا دەتوانیت لھ ڕێگھی تھلھفۆنکردن بۆ مھرکھزی تھلھفۆنی تھندروستی لھ ھھرێمھکھتدا، پھیوەندی بھ پزیشکی 

پاراستن لھ پھتاوە بکھیت. بھر لھوەی پێداچوونھوەیھکی لھو شێوەیھ تھواو ببێت، دەبێت شوێن ئھو ڕێسایانھ بکھویت کھ  
 وەرتگرتوون. 

 شوێنپێھھڵگرتنی پھتا 
زۆر گرنگھ ئھو کھسانھی کلامیدیایان ھھیھ بدۆزرێنھوە بۆ ئھوەی چارەسھری وەربگرن، ھھم بۆ کھمکردنھوەی مھترسیی 

زیانھکان (بڕوانھ سھرەوە)، ھھم بۆ ئھوەی ھھوکردنھکھ بۆ کھسانی زیاتر ب�و نھبێتھوە. بھ پێی یاسای پاراستن لھ پھتا، دەبێت 
ھیت. ئھمھ بھو مانایھیھ کھ دەبێت دەربارەی ئھوەی سێکست لھگھڵ کێدا ھھبووە، لھ شوێنپێھھڵگرتنی پھتادا بھشداری بک 

 زانیاری بدەیت بھو کھسھی شوێنپێھھڵگرتنھکھ دەکات. ھھندێک جار پێویست دەکات تا ساڵێک بگھڕێیتھوە دواوە. 
 

ئھو زانیارییانھی دەیاندەیت بھ نھێنی دەپارێزرێن و ئھو کھسانھی باسیان دەکھیت نازانن تۆ کێیت. ئھوان تھنھا دەزانن کھ 
دەبێت پشکنین بکھن. زانیاری دەربارەی کھسانی پھیوەندیدار لھ ناو پھڕاوی پزیشکی (ژۆرناڵ)تدا نانووسرێت، بھڵکو لھ ناو  

 گرتنی پھتادا دەبێت. بھڵگھنامھیھکی تایبھتی شوێنپێھھڵ 

 زانیاریی زیاتر
 (بنکھی ئۆنلاینی گھنجان) دەست دەکھوێت. UMOو  1177زانیاریی زیاتر دەربارەی کلامیدیا لھ 
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