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Gonorrea 
Información para pacientes de los médicos especialistas en enfermedades infecciosas de 
Suecia. 

¿Por qué he recibido esta información? 
Ha contraído o se sospecha que ha contraído gonorrea. Aquí encontrará información 
sobre la gonorrea, cómo se trata y qué debe hacer.  

¿Qué es la gonorrea? 
La gonorrea es una enfermedad causada por una bacteria.  Si está infectado, la gonorrea 
puede encontrarse en la uretra, la vagina, el recto y la garganta. 

¿Me doy cuenta si tengo gonorrea? 
Muchas personas infectadas no presentan síntomas; es decir, no se dan cuenta de que 
tienen la infección. Algunas sienten ardor al orinar. Otras experimentan dolor de garganta 
si la bacteria se encuentra allí. 

Las mujeres pueden presentar flujo vaginal amarillento y/o dolor en la parte baja del 
abdomen. También pueden tener sangrado entre periodos menstruales. Los hombres 
pueden presentar flujo amarillento de la uretra y dolor en el escroto. Si ha tenido 
relaciones sexuales anales, puede presentar flujo rectal. 

¿Es peligrosa la gonorrea? 
Sin tratamiento, las mujeres pueden sufrir daños en las trompas de Falopio, lo que puede 
dificultar la concepción. También puede provocar que el feto se desarrolle fuera del útero 
(embarazo ectópico). Los hombres pueden contraer una infección en el epidídimo. La 
gonorrea también puede causar infecciones oculares y, en ocasiones, dolor articular. 

¿Cómo se transmite la gonorrea? 
La gonorrea se transmite principalmente a través de relaciones sexuales vaginales, anales 
u orales sin protección. También puede transmitirse mediante besos y juguetes sexuales. 
La gonorrea es muy contagiosa, incluso si no se presentan síntomas. También puede 
transmitirse de madre a hijo durante el parto. 

No se adquiere inmunidad a la gonorrea, por lo que se puede contraer varias veces. 

La gonorrea no se transmite a través de la ropa, las toallas ni los inodoros. 

¿Cómo se trata la gonorrea y cuánto tiempo contagio?  
La gonorrea se trata con antibióticos (inyecciones y/o comprimidos). El tratamiento es 
gratuito. La infección desaparecerá si toma el medicamento correctamente y sigue las 
indicaciones recibidas. 

Si le dieron una cita para seguimiento, debe regresar a la clínica. Generalmente, se realiza 
una nueva prueba aproximadamente dos semanas después para comprobar que la 
infección ha desaparecido. 

¿Qué debo tener en cuenta para no contagiar a otros?  
Según la Ley de prevención de infecciones, la gonorrea es una enfermedad de interés 
público. Por lo tanto, debe seguir ciertas normas, llamadas medidas de prevención. 
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Medidas de prevención 
• Debe informar a cualquier persona con la que tenga relaciones sexuales que tiene 

o podría tener gonorrea. 
• Debe usar protección si tiene relaciones sexuales antes de completar su 

tratamiento o las pruebas. 
• Debe asistir a las citas de seguimiento si se le solicita. 

¿Cuánto tiempo duran las medidas de prevención? 
Su médico le indicará cuándo finalizan las medidas de prevención. Generalmente, esto 
ocurre cuando el médico recibe los resultados de la prueba de control, que se realiza 
después de un par de semanas. 

Si tiene gonorrea, no debe arriesgarse a contagiar a nadie. Lo más seguro es no tener 
relaciones sexuales hasta que el médico confirme que ya no tiene gonorrea. Si tiene 
relaciones sexuales, debe informar a la otra persona que tiene gonorrea y debe usar 
protección (condones). Consulte las medidas de prevención anteriores. 

¿Cree que las medidas de prevención que le han dado son incorrectas? 
Puede solicitar que el médico responsable de prevención de enfermedades infecciosas de 
su región revise la decisión sobre las medidas de prevención. Para ello, póngase en 
contacto con el médico responsable de la prevención de enfermedades infecciosas de su 
región. 

Datos de contacto de médicos especialistas en enfermedades infecciosas | Asociación 
Sueca de Médicos Especialistas en Enfermedades Infecciosas (slf.se) 

También puede ponerse en contacto con el médico especialista en enfermedades 
infecciosas llamando a la centralita del servicio sanitario de su región. 

Hasta que se resuelva esa revisión, debe cumplir las medidas que se le han comunicado. 

Rastreo de infecciones 
Es fundamental localizar a las personas con gonorrea para que reciban tratamiento, en 
parte para reducir el riesgo de lesiones (véase más arriba) y en parte para evitar que la 
infección se propague. 

Según la Ley de Prevención de Infecciones, debe colaborar con el rastreo de contactos. 
Eso significa que debe proporcionar información al rastreador de contactos sobre las 
personas con quienes ha tenido relaciones sexuales. En ocasiones, es necesario 
remontarse hasta un año atrás. 

La información que proporcione es confidencial (secreta) y las personas sobre las que 
informe no sabrán que fue usted quien informó. Solo se les indicará que deben hacerse la 
prueba. La información sobre sus contactos tampoco figurará en su historial médico, sino 
en un documento especial de rastreo de contactos. 

Más información 
Encontrará más información sobre la gonorrea en 1177 y en UMO (Clínica de jóvenes en 
internet). 

Gonorré | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se)  

   

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/gonorre/
http://www.umo.se/
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