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Consejos de higiene en caso de sospecha de 
infección gastrointestinal 
Información para el paciente de los médicos responsables de la prevención y el control de 
las enfermedades transmisibles en Suecia, dirigida a personas con sospecha de infección 
gastrointestinal 

¿Por qué he recibido esta información? 
Se sospecha que usted tiene una infección gastrointestinal transmisible. 

¿Qué es una infección gastrointestinal? 
Las infecciones gastrointestinales pueden estar causadas por bacterias, virus u otros 
microorganismos. Los síntomas frecuentes son diarrea, náuseas, vómitos y dolor 
abdominal. También puede presentar fiebre. La infección puede transmitirse a otras 
personas. 

¿Qué debo tener en cuenta para no contagiar a otras personas?  
• Permanezca en casa si presenta síntomas como diarrea o vómitos y durante al 

menos 24 horas después de que los síntomas hayan desaparecido.  
• Nota: 

o En el caso de niños que asisten a la educación preescolar, por lo general 
se exige que el niño haya estado sin síntomas durante al menos 48 horas 
después de los vómitos o la diarrea antes de volver a la escuela infantil. 

o Pueden aplicarse otros plazos si usted trabaja con alimentos. 
• Si trabaja con alimentos, la legislación alimentaria le obliga a informar 

inmediatamente a su empleador si presenta síntomas de infección gastrointestinal.  
• Lávese bien las manos con jabón líquido después de ir al baño. Utilice su propia 

toalla o una toalla desechable. 
• Puede utilizarse un desinfectante de manos como complemento después del 

lavado de manos, pero no es eficaz contra todos los tipos de infecciones 
intestinales. 

• Lávese las manos antes de manipular alimentos y antes de comer. Si es posible, 
evite manipular alimentos y preparar comida para otras personas hasta que esté 
libre de síntomas. 

• Si es posible, utilice un baño separado mientras tenga diarrea y vómitos. Cierre la 
tapa del inodoro al tirar de la cadena. Mantenga limpio el inodoro y el lavabo. 

• Al cambiar un pañal, coloque el pañal usado en una bolsa de plástico y después 
tírela con la basura habitual. Lávese bien las manos después de cambiar un pañal. 
Tanto el niño como la persona que lleva pañal deben lavarse las manos después 
del cambio de pañal. Limpie el cambiador después de utilizarlo. 

• No se bañe en piscinas hasta que los síntomas hayan desaparecido por completo. 
• Lave en la lavadora la ropa sucia a la temperatura máxima que admita el tejido, 

preferiblemente a 60 grados. 
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