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Salmonela
Informacion para el paciente de los médicos responsables de la prevencion y el control de
las enfermedades transmisibles en Suecia

éPor qué he recibido esta informaciéon?
Su prueba indica que tiene salmonela. Aqui encontrard informacion sobre como se
transmite la salmonela y como proteger a otras personas para evitar que se infecten.

¢ Qué es la salmonela?
La salmonela es una bacteria intestinal que puede causar diarrea, dolor abdominal, fiebre
y, en ocasiones, vomitos.

El tiempo transcurrido desde la infeccion hasta la aparicion de los sintomas suele ser de 1
a 3 dias. Los sintomas suelen desaparecer en 1 o 2 semanas, pero la bacteria puede
permanecer en el intestino durante algunas semanas mas.

¢, Como se transmite la salmonela?

La salmonela se transmite principalmente a través de alimentos o bebidas contaminados
con bacterias de Salmonella. La bacteria muere cuando los alimentos se calientan a al
menos 70 grados, pero sobrevive en el congelador. Los alimentos ya cocinados pueden
contaminarse con bacterias si entran en contacto con utensilios de cocina o tablas de
cortar que no se hayan limpiado adecuadamente.

La infeccion también puede transmitirse a través de animales portadores de la bacteria,
como animales domésticos o aves silvestres.

Las bacterias de Salmonella se encuentran en el intestino y se eliminan con las heces de la
persona infectada. Es poco frecuente que la salmonela se transmita entre personas, pero
puede ocurrir si las bacterias llegan a la boca, por ejemplo, a través de las manos sucias.

¢ Durante cuanto tiempo puedo contagiar a otras

personas?
El riesgo de contagio es mayor cuando se tiene diarrea. Cuando ya no tenga diarrea,
disminuira el riesgo de contagiar a otras personas.

¢ Qué debo tener en cuenta para no contagiar a otras

personas?

La salmonela es una enfermedad peligrosa para la salud publica en virtud de la Ley de
proteccion contra las enfermedades transmisibles. Por lo tanto, debera seguir las medidas
que le indique su médico, denominadas «normas de conducta que debe observar». Los
titulares de la custodia son responsables de que los menores cumplan dichas normas de
conducta.

Normas de conducta que debe observar

e No debera acudir al trabajo, a la escuela o a la escuela infantil ni participar en

otras actividades en las que pueda existir riesgo de contagiar a otras personas.
e También debera seguir medidas de higiene especificas:
o Lavese bien las manos después de ir al aseo y antes de comer.

Utilice jabon liquido y una toalla de uso personal o una toalla de papel
Limpie bien el inodoro y el lavabo después de utilizarlos.
No se bafie en piscinas.
Si se trata de un nifio que usa pafiales, lavese bien las manos después de
cambiarle el pafial y limpie el cambiador. Coloque los pafiales usados en
una bolsa de plastico y deséchelos con la basura doméstica habitual.

o
o
o
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Si trabaja con alimentos no envasados, la legislacion alimentaria europea le obliga a
informar inmediatamente a su supervisor de que esta infectado. Su empleador puede
decidir si es posible reasignarle a otro puesto de trabajo. De lo contrario, recibira un
certificado médico para poder solicitar la prestacion por ser portador de una enfermedad
infecciosa.

éDurante cuanto tiempo deben observarse estas normas de conducta?
Las normas de conducta deben observarse mientras tenga diarrea.

Si trabaja con alimentos no envasados, una vez que hayan desaparecido los sintomas
deberd proporcionar al menos una muestra de heces que demuestre que la infeccion por
salmonela ha desaparecido. Su médico le indicara cuando puede volver a realizar sus
tareas habituales.

éConsidera que las normas de conducta que le han indicado son incorrectas?

Puede solicitar que el médico responsable del control de las enfermedades transmisibles
de su region revise la decision sobre las normas de conducta que debe observar. En ese
caso, debera ponerse en contacto con el médico responsable del control de las
enfermedades transmisibles de su region.

Datos de contacto de los médicos responsables del control de las enfermedades
transmisibles | Asociacion de Médicos Responsables del Control de las Enfermedades
Transmisibles (slf.se)

También puede ponerse en contacto con el médico responsable del control de las
enfermedades transmisibles llamando a la centralita del servicio de salud de su region.

Hasta que finalice dicha revision, debera seguir cumpliendo las normas de conducta que
le hayan indicado.

Para proteger a otras personas frente a la infeccion, también se aplican las
siguientes medidas:

Si es posible, debera evitar preparar alimentos para otras personas mientras tenga
sintomas gastrointestinales.

Rastreo de contactos

En virtud de la Ley de proteccion contra las enfermedades transmisibles, debera colaborar
en el rastreo de contactos. Esto significa que debera proporcionar informacion al personal
sanitario para que pueda determinar cuando, donde y como pudo haberse infectado y si
pudo haber contagiado a otras personas. La informacion que proporcione esta sujeta a
confidencialidad (es secreta), y las personas sobre las que informe no sabran quién es
usted.

Mas informacion
Salmonela | 1177 (1177.se)

®

Salmonela | Agencia Sueca de Alimentos (Livsmedelsverket)
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