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Fiebre tifoidea y paratifoidea 
Información para el paciente de los médicos responsables de la prevención y el control de 
las enfermedades transmisibles en Suecia. 

¿Por qué he recibido esta información?  
Su prueba muestra que tiene fiebre tifoidea o fiebre paratifoidea. Aquí encontrará 
información sobre cómo se transmite y cómo debe proteger a otras personas para evitar 
que se infecten. 

¿Qué son la fiebre tifoidea y la fiebre paratifoidea? 
La enfermedad está causada por una bacteria que se encuentra en el intestino. La 
enfermedad puede causar fiebre prolongada, cansancio, dolores musculares, dolor de 
cabeza, náuseas y dolor abdominal. También puede causar estreñimiento o diarrea. 

El período entre la infección y la aparición de la enfermedad puede variar entre 1 y 60 
días. La enfermedad suele requerir tratamiento. Con tratamiento, la persona suele 
recuperarse en unas semanas. Algunas pocas personas pueden seguir siendo portadoras de 
la bacteria durante mucho tiempo, especialmente si no reciben tratamiento. 

¿Cómo se transmite la fiebre tifoidea y la fiebre 
paratifoidea? 
La fiebre tifoidea y la fiebre paratifoidea se transmiten generalmente a través de 
alimentos o bebidas que contienen la bacteria. Las bacterias se encuentran en el intestino 
y salen con las heces de la persona infectada. La enfermedad se propaga fácilmente y 
puede transmitirse de persona a persona. 

El contagio se produce cuando las bacterias presentes en las heces llegan a la boca, por 
ejemplo, a través de las manos sucias o durante el contacto sexual. La mayoría de los 
casos registrados en Suecia se han adquirido en el extranjero. 

¿Durante cuánto tiempo puedo contagiar a otras 
personas? 
El riesgo de contagio es mayor cuando tiene diarrea. Cuando ya no tenga diarrea, 
disminuirá el riesgo de contagiar a otras personas. 

¿Qué debo tener en cuenta para no contagiar a otras 
personas? 
La fiebre tifoidea y la fiebre paratifoidea son enfermedades peligrosas para la salud 
pública en virtud de la Ley de protección contra las enfermedades transmisibles. Por lo 
tanto, deberá seguir las medidas que le indique su médico, denominadas «normas de 
conducta que debe observar». Los titulares de la custodia son responsables de que los 
menores cumplan dichas normas de conducta. 

Normas de conducta que debe observar 
• No debe ir al trabajo, a la escuela ni a la educación preescolar ni participar en 

otras actividades en las que pueda correr el riesgo de contagiar a otras personas. 
• Deberá seguir medidas de higiene específicas: 

o Lávese bien las manos después de ir al baño y antes de comer. 
o Utilice jabón líquido y su propia toalla o una toalla de papel. 
o Limpie bien el inodoro y el lavabo después de utilizarlos. 
o No se bañe en piscinas. 
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o Si el niño infectado usa pañales, lávese bien las manos después de 
cambiarle el pañal y limpie el cambiador. Coloque los pañales usados en 
una bolsa de plástico y tírelos a la basura común. 

Si trabaja con alimentos sin envasar, según la legislación alimentaria europea, está 
obligado a informar inmediatamente a su supervisor de que está infectado. Su empleador 
puede decidir si es posible reubicarlo en otro puesto. De lo contrario, recibirá un 
certificado médico para poder solicitar una prestación por ser portador de una enfermedad 
infecciosa. 

¿Durante cuánto tiempo deben observarse estas normas de conducta? 
Estas normas de conducta deben observarse mientras tenga diarrea. 

Si trabaja con alimentos sin envasar, después de que hayan desaparecido los síntomas, 
deberá proporcionar muestras de heces que demuestren que la infección ha desaparecido. 
Su médico le indicará cuándo puede volver a desempeñar sus tareas laborales habituales. 

¿Considera que las normas de conducta que le han indicado son incorrectas? 
Puede solicitar que el médico responsable de la prevención y el control de las 
enfermedades transmisibles de su región revise la decisión sobre las normas de conducta 
que debe observar. Para ello, debe ponerse en contacto con el médico responsable de la 
prevención y el control de las enfermedades transmisibles de su región. 

Datos de contacto de los médicos responsables de la prevención y el control de las 
enfermedades transmisibles | Asociación de Médicos Responsables de la Prevención y el 
Control de las Enfermedades Transmisibles (slf.se) 

También puede ponerse en contacto con el médico responsable de la prevención y el 
control de las enfermedades transmisibles llamando a la centralita de atención sanitaria de 
su región.  

Antes de que finalice dicha revisión, deberá seguir las normas de conducta que le hayan 
indicado. 

Para proteger a otras personas de la infección, también se aplica lo 
siguiente: 
Si es posible, debe evitar preparar alimentos para otras personas mientras tenga síntomas 
gastrointestinales. 

Rastreo de contactos 
Según la Ley de protección contra las enfermedades transmisibles, debe colaborar en el 
rastreo de contactos. Esto significa que debe proporcionar información al personal 
sanitario para que puedan determinar cuándo, dónde y cómo pudo haberse infectado y si 
pudo haber contagiado a otras personas. La información que proporcione está sujeta a 
confidencialidad (es secreta), y las personas sobre las que informe no sabrán quién es 
usted. 

Más información 
Fiebre tifoidea | 1177 (1177.se) 
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