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Sifilis
Informacion para pacientes de los médicos especialistas en enfermedades infecciosas
de Suecia.

¢ Por qué he recibido esta informaciéon?
Ha contraido o se sospecha que ha contraido sifilis. Aqui encontrara informacion
sobre la sifilis, como se trata y qué debe hacer.

¢ Qué es la sifilis?

La sifilis es una enfermedad causada por una bacteria. La bacteria de la sifilis puede
causar una infeccidon en las membranas mucosas o en la piel de los genitales, el ano o
la boca. La bacteria también puede encontrarse en la sangre. La sifilis puede
permanecer en el cuerpo durante varios afios sin causar sintomas.

¢Me doy cuenta si tengo sifilis?

Muchas personas infectadas no presentan sintomas. Algunas desarrollan llagas en,
dentro o cerca de los genitales, el ano o la boca. Las llagas suelen curarse después de
unas semanas. Algunas desarrollan una erupcion en el cuerpo y, a menudo, también en
las palmas de las manos y las plantas de los pies.

¢Es peligrosa la sifilis?
Sin tratamiento, la sifilis puede causar dafios graves en diversos 6rganos.

¢, Como se transmite la sifilis?

La sifilis se transmite principalmente a través de relaciones sexuales vaginales, anales
u orales sin proteccion. Si esta embarazada, existe el riesgo de que pueda infectar a su
beb¢ durante el embarazo. A todas las mujeres embarazadas se les ofrece una prueba
de sifilis al principio del embarazo.

Incluso cuando una persona no presenta sintomas, la sifilis es contagiosa. La sifilis no
tratada se transmite por via sexual durante el primer afio después de la infeccion. La
transmision por via sanguinea y la transmision al bebé durante el embarazo pueden
ocurrir mas de un afio después de la infeccion.

No se desarrolla inmunidad a la sifilis y, por lo tanto, se puede contraer varias veces.
La sifilis no se transmite a través de la ropa, las toallas ni los inodoros.

¢ Como se trata la sifilis y cuanto tiempo contagio?

La sifilis se trata con antibidticos (inyecciones o comprimidos). La infeccion
desaparecera si toma el medicamento segun lo prescrito y sigue las indicaciones
médicas. El tratamiento y las consultas médicas son gratuitos. El médico evaluara
cuanto tiempo es contagioso, generalmente hasta que haya transcurrido una semana
desde la tltima inyeccion de antibioticos.

Si le han dado una visita para seguimiento, debe regresar a la clinica. En la mayoria de
los casos, se realizan nuevos analisis de sangre después de un cierto nimero de meses
para comprobar que la infeccion ha desaparecido.

. Se ve en las pruebas que he tenido sifilis?

Generalmente, sera visible si se hace un analisis de sangre para detectar la sifilis
posteriormente. El laboratorio realizard andlisis adicionales para ver si se ha vuelto a
infectar.

¢ Qué debo tener en cuenta para no contagiar a otros?
Segun la Ley de prevencion de infecciones, la sifilis es una enfermedad de interés
publico. Por lo tanto, debe seguir ciertas normas, llamadas medidas de prevencion.
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Medidas de prevencion
* Debe informar a cualquier persona con la que tenga relaciones sexuales que
tiene o podria tener sifilis.
*  Debe usar proteccion si tiene relaciones sexuales antes de completar su
tratamiento o las pruebas.
* Debe asistir a las citas de seguimiento si se le solicita.

éCuanto tiempo duran las medidas de prevencion?

Su médico le indicara cuando finalizan las medidas de prevencion. Generalmente, esto
ocurre una semana después de la tltima inyeccion de antibioticos.

Si tiene sifilis, no debe arriesgarse a contagiar a nadie. Lo mas seguro es abstenerse de
tener relaciones sexuales hasta que el médico confirme que ya no tiene sifilis. Si tiene
relaciones sexuales, debe informar a la otra persona que tiene sifilis y debe usar
proteccion (condones). Consulte las medidas de prevencion anteriores.

.Cree que las medidas de prevencion que le han dado son incorrectas?

Puede solicitar que el médico responsable de prevencion de enfermedades infecciosas
de su region revise la decision sobre las medidas de prevencion. Para ello, pongase en
contacto con el médico responsable de la prevencion de enfermedades infecciosas de
su region.

Datos de contacto de médicos especialistas en enfermedades infecciosas | Asociacidén
Sueca de Médicos Especialistas en Enfermedades Infecciosas (slf.se)

También puede ponerse en contacto con el médico especialista en enfermedades
infecciosas llamando a la centralita del servicio sanitario de su region. Hasta que se
resuelva esa revision, debe cumplir las medidas que se le han comunicado.

Rastreo de infecciones

Es fundamental localizar a las personas con sifilis para que reciban tratamiento, en
parte para reducir el riesgo de lesiones (véase mas arriba) y en parte para evitar que la
infeccidn se propague.

Segun la Ley de Prevencion de Infecciones, debe colaborar con el rastreo de
contactos. Eso significa que debe proporcionar informacion al rastreador de contactos
sobre las personas con quienes ha tenido relaciones sexuales. En ocasiones, es
necesario remontarse hasta un afio atras. También debe informar si ha donado sangre o
ha compartido material de inyecciones.

La informacién que proporcione es confidencial (secreta) y las personas sobre las que
informe no sabran que fue usted quien informd. Solo se les indicara que deben hacerse
la prueba. La informacion sobre sus contactos tampoco figurara en su historial médico,
sino en un documento especial de rastreo de contactos.

Mas informacion
Encontrara mas informacion sobre la sifilis en 1177 y en UMO (Clinica de jovenes en
internet).

Sifilis | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/syfilis/
https://www.umo.se/
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