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โรคหนองใน 
ขอ้มูลสําหรบัผูป่้วยโดยแพทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อของสวเีดน 

เหตุใดฉนัจงึไดร้บัขอ้มูลฉบบันี้ 
คุณเคยหรอืสงสยัว่าตดิเชือ้โรคหนองใน 

เอกสารฉบบันีเ้ป็นขอ้มูลซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัโรคหนองใน วธิกีารรกัษา 

และสิง่ทีคุ่ณจาํเป็นตอ้งปฏบิตั ิ

โรคหนองในคอือะไร 
โรคหนองในเป็นโรคทีเ่กดิจากแบคทเีรยีชนิดหน่ึง 
หากคุณตดิเชือ้สามารถพบเชือ้หนองในไดใ้นท่อปัสสาวะ ชอ่งคลอด 

ชอ่งทวารหนัก และลําคอ 

ฉนัจะสงัเกตไดไ้หมว่าฉนัเป็นโรคหนองในหรอืไม่ 

ผูต้ดิเชือ้จาํนวนมากไม่มอีาการใด ๆ กล่าวคอื พวกเขาสงัเกตไม่ไดว่้าตนตดิเชือ้ 

บางคนรูส้กึว่าปวดแสบเมือ่ปัสสาวะ 
บางคนอาจมอีาการเจ็บคอหากมเีชือ้แบคทเีรยีทีน่ั่น 
 

ผูห้ญงิอาจมขีองเหลวสเีหลอืง และ/หรอืปวดทอ้งส่วนล่าง 
นอกจากนีอ้าจมเีลอืดออกระหว่างรอบเดอืนไดเ้ชน่กนั 

ผูช้ายอาจมขีองเหลวสเีหลอืงออกจากท่อปัสสาวะและมอีาการปวดทีถุ่งอณัฑะ 
หากคุณมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนัก อาจมขีองเหลวออกทางทวารหนัก 

โรคหนองในตดิต่อไดอ้ย่างไร 

หากไม่ไดร้บัการรกัษา ผูห้ญงิอาจไดร้บัความเสยีหายทีท่่อนําไข่ 

ซึง่ทําใหต้ัง้ครรภไ์ดย้ากหรอืส่งผลใหท้ารกในครรภพ์ฒันานอกมดลูก 

(การตัง้ครรภน์อกมดลูก) ผูช้ายอาจตดิเชือ้ในท่อน้ําอสุจไิด ้

โรคหนองในยงัทําใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีต่าและบางคร ัง้ก็มอีาการปวดขอ้ 

โรคหนองในตดิต่อไดอ้ย่างไร 
โรคหนองในส่วนใหญ่ตดิต่อผ่านการมเีพศสมัพนัธท์างชอ่งคลอด 

การมเีพศสมัพนัธท์างทวารหนัก 

หรอืระหว่างการมเีพศสมัพนัธท์างปากโดยไม่มกีารป้องกนั 

นอกจากนีย้งัสามารถตดิต่อไดผ้่านทางการสมัผสัทางเพศสมัพนัธแ์ละการใชข้อ
งเล่นทางเพศ 

โรคหนองในเป็นโรคทีต่ดิต่อไดง้่ายมากแมว่้าคุณจะไม่มอีาการก็ตาม 

โรคหนองในสามารถตดิต่อจากแม่สู่ลูกไดร้ะหว่างคลอด 
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คุณจะไม่มภีูมคุิม้กนัต่อเชือ้หนองในและอาจตดิโรคหนองในซํา้ไดห้ลายคร ัง้  
 

โรคหนองในไม่ตดิต่อผ่านการใชเ้สือ้ผา้ ผา้เชด็ตวั หรอืหอ้งสุขารว่มกนั 

โรคหนองในรกัษาอย่างไร 

และฉนัจะแพรเ่ชือ้เป็นระยะเวลานานเท่าใด 
โรคหนองในรกัษาไดด้ว้ยยาปฏชิวีนะ (เข็มฉีดยาและ/หรอืยาเม็ด) 

โดยรบัรกัษาไดฟ้ร ี

การตดิเชือ้จะหายไปหากคุณรบัประทานยาตามกําหนดและปฏบิตัติามคําแนะนํา
ทีคุ่ณไดร้บั 
 

หากคุณไดร้บัแจง้ใหก้ลบัมาพบแพทย ์คุณจะตอ้งกลบัมาทีค่ลนิิก 

ในกรณีส่วนใหญ่จะมกีารเก็บตวัอย่างเลอืดใหม่หลงัจากผ่านไปหลายเดอืนเพือ่ตร
วจว่าหายจากการตดิเชือ้แลว้ 

สิง่ใดทีฉ่นัควรคํานึงถงึเพือ่ไม่ใหแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ้ ืน่ 
โรคหนองในเป็นโรคทีอ่นัตรายต่อสาธารณะตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและ
การควบคุมโรคตดิต่อ คุณจงึตอ้งปฏบิตัติามกฎบางประการทีเ่รยีกว่า 

กฎขอ้ปฏบิตั ิ

กฎขอ้ปฏบิตั ิ

• คุณตอ้งบอกผูท้ีคุ่ณมเีพศสมัพนัธด์ว้ยว่าคุณเป็น/อาจเป็นโรคหนองใน 

• คุณตอ้งใชก้ารป้องกนั (ถุงยางอนามยั) 

หากคุณมเีพศสมัพนัธก์อ่นทีก่ารรกัษา/การเก็บตวัอย่างจะเสรจ็สิน้ 

• คุณตอ้งมาพบแพทยอ์กีคร ัง้หากไดร้บัแจง้ 

กฎขอ้ปฏบิตัเิหล่านี้จะใชบ้งัคบัเป็นเวลานานเท่าใด 

++แพทยข์องคุณจะแจง้ใหคุ้ณทราบเมือ่กฎขอ้ปฏบิตัเิหล่านีส้ิน้สุดลง 
โดยปกตแิลว้จะเป็นเมือ่แพทยไ์ดร้บัผลการตรวจตดิตามผล 

ซึง่จะทําการตรวจหลงัจากน้ันประมาณสองสปัดาห ์
 

เมือ่คุณเป็นโรคหนองในคุณตอ้งไม่เสีย่งทีจ่ะแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ืน่ 

สิง่ทีป่ลอดภยัทีสุ่ดคอื การไม่มเีพศสมัพนัธห์รอืไม่มเีพศสมัพนัธป์ระเภทใด ๆ เลย 

จนกว่าแพทยจ์ะแจง้ว่าคุณไม่เป็นโรคหนองในอกีต่อไป 

หากคุณมเีพศสมัพนัธคุ์ณตอ้งบอกบุคคลน้ันว่าคุณเป็นโรคหนองใน 

และจาํเป็นตอ้งใชก้ารป้องกนั (ถุงยางอนามยั) ดูกฎขอ้ระเบยีบขา้งตน้ 
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หากคุณคดิว่ากฎขอ้ปฏบิตัทิีคุ่ณไดร้บันัน้ไม่ถูกตอ้ง 

คุณสามารถขอใหแ้พทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อในภูมภิาคของคุณ 

พจิารณาเกีย่วกบักฎขอ้ปฏบิตัน้ัินใหม่ได ้

จากน้ันคุณจะตอ้งตดิต่อแพทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อในภูมภิาคของคุณ 
 

ขอ้มูลสําหรบัตดิต่อแพทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ | 

สมาคมแพทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อแห่งสวเีดน (slf.se) 

 

นอกจากนีคุ้ณยงัสามารถตดิต่อแพทยป้์องกนัและควบคุมโรคตดิต่อไดโ้ดยโทรไ
ปทีศู่นยบ์รกิารสุขภาพในภูมภิาคของคุณ 

กอ่นทีก่ารพจิารณาใหม่ดงักล่าวจะเสรจ็สิน้ 

คุณยงัคงตอ้งปฏบิตัติามกฎขอ้ปฏบิตัทิีคุ่ณไดร้บัต่อไป 

การตดิตามโรค 
การหาบุคคลทีเ่ป็นโรคหนองในเป็นเร ือ่งสําคญัมากเพือ่ใหพ้วกเขาไดร้บัการรกัษ
า ส่วนหน่ึงเพือ่ลดความเสีย่งของความเสยีหาย (ดูขา้งตน้) 

ส่วนหน่ึงเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ไม่ใหแ้พรก่ระจายไปยงัหลายคน 
 

ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคุมโรคตดิต่อ 

คุณตอ้งมส่ีวนรว่มในการตดิตามการตดิเชือ้ ซึง่หมายความว่า 

คุณตอ้งใหข้อ้มูลแกเ่จา้หนา้ทีต่ดิตามโรคเกีย่วกบัคนทีคุ่ณมเีพศสมัพนัธด์ว้ย 

บางคร ัง้คุณตอ้งใหข้อ้มูลยอ้นหลงัไปหน่ึงปี 
 

ขอ้มูลทีคุ่ณบอกเป็นจะอยู่ใตก้ารรกัษาเป็นความลบั (ความลบั) 

และบุคคลทีคุ่ณบอกน้ันจะไม่รูว่้าคุณเป็นใคร 

พวกเขาจะไดร้บัแจง้ใหม้ารบัการตรวจเท่าน้ัน 

ขอ้มูลจะไม่อยู่ในเวชระเบยีนของคุณ แต่จะอยู่ในเอกสารพเิศษทีเ่รยีกว่า 

เอกสารการตดิตามการตดิเชือ้ 

ขอ้มูลเพิม่เตมิ 
ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคหนองในมทีี ่1177 และ UMO (คลนิิกเยาวชนออนไลน)์ 

Gonorré | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/gonorre/
http://www.umo.se/
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