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โรคหนองในเทยีม 
ขอ้มลูสาํหรบัผูป่้วยโดยสมาคมแพทยป้์องกันและควบคมุโรคติดต่อของสวีเดน 
 

เหตุใดฉันจึงได้รับข้อมูลฉบับนี ้
คณุเคยหรือสงสยัว่าติดเชือ้โรคหนองในเทียม เอกสารฉบบันีเ้ป็นขอ้มลูซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกบัโรคหนองในเทียม 

วิธีการรกัษา และสิ่งท่ีคณุจาํเป็นตอ้งปฏิบตัิ 
 

โรคหนองในเทียมคืออะไร 
โรคหนองในเทียมเป็นโรคทั่วไปท่ีเกิดจากแบคทีเรียชนิดหน่ึง 

หากคณุติดเชือ้สามารถพบเชือ้หนองในเทียมไดใ้นท่อปัสสาวะ ช่องคลอด และ/หรือช่องทวารหนกั 

บางครัง้ก็สามารถพบไดใ้นลาํคอดว้ยเช่นกัน 
 

ฉันจะสังเกตได้ไหมว่าฉันเป็นโรคหนองในเทยีมหรือไม่ 

ผูต้ิดเชือ้ส่วนใหญ่ไม่มีอาการใด ๆ กล่าวคือ คณุจะไม่สงัเกตเห็นว่าคุณติดเชือ้ 

คณุอาจเป็นโรคหนองในเทียมเป็นระยะเวลานาน บางครัง้อาจเป็นเวลาหลายปีโดยไม่รูต้วั 
 

บางคนอาจรูส้กึปวดแสบเล็กนอ้ยเมื่อปัสสาวะ 
 

ผูห้ญิงอาจมีอาการตกขาวและ/หรือปวดทอ้งนอ้ย นอกจากนีอ้าจมีเลือดออกระหว่างรอบเดือน 

ผูช้ายอาจมีมกูใสออกทางท่อปัสสาวะและมีอาการปวดท่ีถงุอณัฑะ หากคณุมีเพศสมัพนัธท์างทวารหนัก 

อาจมีของเหลวออกทางทวารหนกั 
 

โรคหนองในเทยีมเป็นอันตรายหรือไม่ 

หากไม่ไดร้บัการรกัษาผูห้ญิงอาจไดร้บัความเสียหายท่ีท่อนาํไข ่ซึ่งทาํใหต้ัง้ครรภไ์ดย้าก 

นอกจากนีย้งัสามารถหรือทาํใหท้ารกในครรภม์กีารพฒันานอกมดลกูได ้(การตัง้ครรภน์อกมดลกู) 

ผูช้ายอาจติดเชือ้ในท่อนํา้อสจิุได ้

โรคหนองในเทียมอาจทาํใหเ้กิดการติดเชือ้ท่ีตาและบางครัง้ก็มีอาการปวดขอ้ 
 

โรคหนองในเทียมติดต่อได้อย่างไร 
โรคหนองในเทียมติดต่อไดโ้ดยการมีเพศสมัพนัธท์างช่องคลอด เพศสมัพนัธท์างทวารหนกั 

หรือเพศสมัพนัธท์างปากโดยไม่มีการป้องกนั 

นอกจากนีย้งัสามารถติดต่อไดผ้่านทางการสมัผสัทางเพศสมัพนัธแ์ละการใชข้องเล่นทางเพศ 

โรคหนองในเทียมติดต่อไดง้่ายมากแมว่้าคณุจะไม่มีอาการก็ตาม 

โรคหนองในเทียมยงัสามารถติดต่อจากแม่สู่ลกูไดร้ะหว่างคลอด 
 

คณุจะไม่มีภมูิคุม้กนัต่อเชือ้หนองในเทียมและอาจติดโรคหนองในเทียมซํา้ไดห้ลายครัง้  
 

โรคหนองในเทียมไม่ติดต่อผ่านการใชเ้สือ้ผา้ ผา้เช็ดตวั หรือหอ้งสขุารว่มกนั 
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โรคหนองในเทียมรักษาอย่างไร และฉันจะแพร่เชือ้เป็นระยะเวลานานเท่าใด 
โรคหนองในเทียมรกัษาดว้ยยาปฏิชีวนะ (ยาเม็ด) โดยรบัการรกัษาไดฟ้รี 

การติดเชือ้โรคนีจ้ะหายไปหากคณุรบัประทานยาเม็ดตามท่ีกาํหนดและปฏิบตัิตามคาํแนะนาํท่ีคณุไดร้บั 

สิบวนัหลงัจากท่ีคณุเริ่มรบัประทานยาปฏิชีวนะแบบเม็ดคณุจะไม่แพรเ่ชือ้อีกต่อไป 

หากคณุรบัประทานยาแลว้คณุไม่จาํเป็นตอ้งรบัการตรวจใหม่อีกครัง้เพื่อดวู่าหายจากการติดเชือ้แลว้หรือไม่ 

อย่างไรก็ตามหากคณุกาํลงัตัง้ครรภค์ณุจะตอ้งรบัการตรวจใหม่อีกครัง้ 
 

สิ่งใดทีฉั่นควรคาํนึงถึงเพ่ือไม่ให้แพร่เชือ้สู่ผู้อื่น 
หนองในเทียมเป็นโรคท่ีอนัตรายต่อสาธารณะตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกนัและการควบคมุโรคติดต่อ 

เพื่อไม่ใหแ้พรเ่ชือ้สู่ผูอ้ื่นผูค้ณุจึงตอ้งปฏิบตัิตามกฎบางประการท่ีเรียกว่า กฎขอ้ปฏิบติั 
 

กฎขอ้ปฏิบตั ิ

• คณุตอ้งบอกผูท่ี้คณุมีเพศสมัพนัธด์ว้ยว่าคณุเป็น/อาจเป็นโรคหนองในเทียม 

• คณุตอ้งใชก้ารป้องกัน (ถงุยางอนามยั) 

หากคณุมีเพศสมัพนัธก่์อนท่ีการรกัษา/การเก็บตวัอย่างจะเสรจ็สิน้ 

• คณุตอ้งมาพบแพทยอ์ีกครัง้หากไดร้บัแจง้ 
 

กฎขอ้ปฏิบตัิเหล่านีจ้ะใชบ้ังคบัเป็นเวลานานเท่าใด 

กฎขอ้ปฏิบติัเหล่านีจ้ะใชบ้งัคบัเป็นเวลา 10 วนั 

นบัจากวนัท่ีคณุเริ่มรบัการรกัษาดว้ยยาปฏิชีวนะสาํหรบัโรคหนองในเทียม 
 

เมื่อคณุเป็นโรคหนองในเทียม คณุตอ้งไม่เสี่ยงท่ีจะแพรเ่ชือ้ใหผู้อ้ื่น สิ่งท่ีปลอดภยัท่ีสดุคือ 

การไม่มีเพศสมัพนัธห์รือไม่มีเพศสมัพนัธป์ระเภทใด ๆ เลย เป็นเวลา 10 

วนัหลงัจากท่ีคณุเริ่มรบัประทานยาปฏิชีวนะแบบเม็ด 

หากคณุมีเพศสมัพนัธค์ณุตอ้งบอกบคุคลนัน้ว่าคณุเป็นโรคหนองในเทียม และจาํเป็นตอ้งใชก้ารป้องกัน 

(ถงุยางอนามยั) ดกูฎขอ้ปฏิบติัขา้งตน้ 
 

หากคุณคดิว่ากฎข้อปฏิบตัทิีค่ณุได้รับน้ันไม่ถูกต้อง 

คณุสามารถขอใหแ้พทยป้์องกนัและควบคมุโรคติดต่อในภมูิภาคของคุณ 

พิจารณาเก่ียวกบักฎขอ้ปฏิบตัินัน้ใหม่ได ้

จากนัน้คณุจะตอ้งติดต่อแพทยป้์องกนัและควบคมุโรคติดต่อในภมูิภาคของคณุ 
 

ขอ้มลูสาํหรบัติดต่อแพทยป้์องกันและควบคมุโรคติดต่อ | 

สมาคมแพทยป้์องกนัและควบคมุโรคติดต่อแห่งสวีเดน (slf.se) 
 

นอกจากนีค้ณุยงัสามารถติดต่อแพทยป้์องกันและควบคมุโรคติดต่อไดโ้ดยโทรไปท่ีศูนยบ์ริการสขุภาพในภูมิภ

าคของคณุ 

ก่อนท่ีการพิจารณาใหม่ดงักล่าวจะเสรจ็สิน้ คณุยงัคงตอ้งปฏิบตัิตามกฎขอ้ปฏิบตัิท่ีคณุไดร้บัต่อไป 
 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
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การติดตามโรค 
การหาบคุคลท่ีเป็นโรคหนองในเทียมเป็นเรื่องสาํคญัมากเพื่อใหพ้วกเขาไดร้บัการรกัษา 

ส่วนหน่ึงเพื่อลดความเสี่ยงของความเสียหาย (ดขูา้งตน้) 

ส่วนหน่ึงเพื่อป้องกนัการติดเชือ้ไม่ใหแ้พรก่ระจายไปยงัหลายคน 
 

ตามกฎหมายว่าดว้ยการป้องกันและการควบคมุโรคติดต่อ คณุตอ้งมีส่วนรว่มในการติดตามการติดเชือ้ 

ซึ่งหมายความว่า คณุตอ้งใหข้อ้มลูแก่เจา้หนา้ท่ีติดตามโรคเก่ียวกบัคนท่ีคณุมีเพศสมัพนัธด์ว้ย 

บางครัง้คณุตอ้งใหข้อ้มลูยอ้นหลงัไปหน่ึงปี 
 

ขอ้มลูท่ีคณุบอกเป็นจะอยู่ใตก้ารรกัษาเป็นความลบั (ความลบั) และบคุคลท่ีคณุบอกนัน้จะไม่รูว่้าคณุเป็นใคร 

พวกเขาจะไดร้บัแจง้ใหม้ารบัการตรวจเท่านัน้ ขอ้มลูจะไม่อยู่ในเวชระเบียนของคณุ 

แต่จะอยู่ในเอกสารพิเศษท่ีเรียกว่า เอกสารการติดตามการติดเชือ้ 
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม 
ขอ้มลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโรคหนองในเทียมมีท่ี 1177 และ UMO (คลินิกเยาวชนออนไลน)์ 

Klamydia | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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