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Klamidya 
Bu metin, İsveçli enfeksiyon hastalıkları hekimleri tarafından hazırlanmış bir hasta 
bilgilendirmesidir. 

Bu bilgilendirmeyi neden aldım? 
Klamidya enfeksiyonu taşıdığınız veya taşıdığınızdan şüphe edildiği için bu 
bilgilendirme size verilmiştir. Burada klamidya, enfeksiyonun tedavisi ve dikkat etmeniz 
gerekenler hakkında bilgi bulabilirsiniz. 

Klamidya nedir? 
Klamidya, bir bakterinin neden olduğu yaygın bir enfeksiyondur. Enfeksiyon 
taşıyorsanız, klamidya idrar yolu, vajina ve/veya rektumda bulunabilir. Bazı durumlarda 
boğazda da görülebilir. 

Klamidya olduğumu anlar mıyım? 
Enfekte olanların çoğunda herhangi bir belirti görülmez; yani enfeksiyonunuz olduğunu 
fark etmezsiniz. Klamidya’yı uzun süre, bazen yıllarca fark etmeden taşıyabilirsiniz. 

Bazıları idrar yaparken hafif bir yanma hissedebilir. 

Kadınlarda akıntı ve/veya alt karın bölgesinde ağrı görülebilir. Ayrıca adet dönemleri 
arasında kanamalar da yaşayabilirler. Erkeklerde idrar yolundan akıntı ve testislerde ağrı 
olabilir. Anal ilişkiye girdiyseniz rektumdan akıntı gelebilir. 

Klamidya tehlikeli midir? 
Tedavi edilmediği takdirde, kadınlarda fallop tüplerinde hasar oluşabilir ve bu durum 
hamile kalmayı zorlaştırabilir. Ayrıca dış gebeliğe neden olabilir. Erkeklerde epididim 
enfeksiyonu gelişebilir. Klamidya ayrıca göz enfeksiyonuna ve bazı durumlarda eklem 
ağrısına da yol açabilir. 

Klamidya nasıl bulaşır? 
Klamidya özellikle korunmasız vajinal ilişki, anal ilişki veya oral seks yoluyla bulaşır. 
Ayrıca sürtünme yoluyla ve seks oyuncaklarıyla da bulaşabilir. Klamidya, belirtileriniz 
olmasa bile oldukça bulaşıcıdır. Klamidya doğum sırasında anneden bebeğe de 
bulaşabilir. 

Klamidya’ya karşı bağışıklık kazanmazsınız, bu nedenle birden çok kez klamidya 
kapabilirsiniz. 

Klamidya giysiler, havlular veya tuvaletler yoluyla bulaşmaz. 

Klamidya nasıl tedavi edilir ve ne kadar süre bulaşıcıyım? 
Klamidya antibiyotiklerle (hap) tedavi edilir. Tedavi ücretsizdir. İlaçları talimatlara 
uygun şekilde alırsanız ve size verilen tavsiyelere uyarsanız enfeksiyon kaybolur. 
Antibiyotik haplarını almaya başladıktan on gün sonra artık bulaşıcı değilsinizdir. 

İlacınızı aldıysanız, enfeksiyonun geçip geçmediğini kontrol etmek için yeni bir test 
yaptırmanız gerekmez. Ancak hamileyseniz yeni bir test yaptırmanız gerekir. 

Başkalarına bulaştırmamak için nelere dikkat etmeliyim? 
Klamidya, Bulaşıcı Hastalıklar Kanunu kapsamında toplum için tehlikeli bir hastalık 
olarak sınıflandırılmaktadır. Bu nedenle başkalarına bulaştırmamak için aşağıda 
belirtilen kurallara, yani davranış kurallarına uymak zorundasınız. 
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Davranış kuralları 
• Cinsel ilişkiye girdiğiniz kişiye klamidyanız olduğunu/olabileceğini mutlaka 

söylemelisiniz. 
• Tedaviniz/test işlemleriniz tamamlanmadan cinsel ilişkiye girerseniz mutlaka 

korunma (kondom) kullanmalısınız. 
• Davet edildiğinizde kontrol muayenesine gelmeniz zorunludur. 

Davranış kuralları ne kadar süre geçerlidir? 
Davranış kuralları, klamidya için antibiyotik tedavisine başladığınız tarihten itibaren 10 
gün süreyle geçerlidir. 

Klamidyanız olduğu sürece başkasına bulaştırma riskine girmemelisiniz. En güvenlisi, 
antibiyotik haplarını almaya başladıktan sonraki 10 gün boyunca cinsel birleşme veya 
başka türde cinsel temastan kaçınmaktır. Yine de cinsel ilişkiye girerseniz, o kişiye 
klamidyanız olduğunu söylemek zorundasınız ve korunma (kondom) kullanmalısınız – 
bkz. yukarıdaki davranış kuralları. 

Size verilen davranış kurallarının yanlış olduğunu mu düşünüyorsunuz? 
Bölgenizdeki bulaşıcı hastalık hekiminin davranış kurallarına ilişkin kararı incelemesini 
talep edebilirsiniz. Bu durumda bölge idarenizin bulaşıcı hastalık hekimine başvurunuz. 

Bulaşıcı Hastalık Hekimi iletişim bilgileri | Bulaşıcı Hastalık Hekimleri Derneği (slf.se) 

Bölgenizdeki sağlık hizmetleri santralini arayarak da bulaşıcı hastalıklar uzmanı doktora 
ulaşabilirsiniz. Böyle bir inceleme sonuçlanmadan önce size verilen kurallara uymaya 
devam etmeniz gerekmektedir. 

Temaslı Takibi 
Klamidya’sı olan kişilerin tedavi olabilmeleri için tespit edilmeleri hem yukarıda 
belirtilen hasar risklerini azaltmak hem de enfeksiyonun daha fazla kişiye yayılmasını 
önlemek açısından çok önemlidir. 

Bulaşıcı Hastalıklar Kanunu uyarınca temas takibine katılmak zorundasınız. Bu, temas 
takibini yürüten görevliye cinsel ilişkiye girdiğiniz kişiler hakkında bilgi vermeniz 
gerektiği anlamına gelir. Bazen bir yıl öncesine kadar geri gidilmesi gerekebilir. 

Anlattıklarınız gizlilik kapsamındadır ve hakkında bilgi verdiğiniz kişiler kim 
olduğunuzu öğrenemez. Yalnızca test yaptırmaları gerektiği bilgisi kendilerine iletilir. 
Temas bilgileri tıbbi kayıtlarınızda değil, özel bir temas takibi belgesinde yer alacaktır. 

Daha fazla bilgi 
Klamidya hakkında daha fazla bilgiye 1177 ve UMO (internet üzerinden gençlik 
danışma merkezi) adreslerinden ulaşabilirsiniz. 

Klamidya | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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