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Klamidya
Bu metin, Isvegli enfeksiyon hastaliklar hekimleri tarafindan hazirlanmus bir hasta
bilgilendirmesidir.

Bu bilgilendirmeyi neden aldim?

Klamidya enfeksiyonu tasidiginiz veya tasidiginizdan siiphe edildigi igin bu
bilgilendirme size verilmistir. Burada klamidya, enfeksiyonun tedavisi ve dikkat etmeniz
gerekenler hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Klamidya nedir?

Klamidya, bir bakterinin neden oldugu yaygin bir enfeksiyondur. Enfeksiyon
tasiyorsaniz, klamidya idrar yolu, vajina ve/veya rektumda bulunabilir. Baz1 durumlarda
bogazda da goriilebilir.

Klamidya oldugumu anlar miyim?
Enfekte olanlarin ¢ogunda herhangi bir belirti goriilmez; yani enfeksiyonunuz oldugunu
fark etmezsiniz. Klamidya’y1 uzun siire, bazen yillarca fark etmeden tastyabilirsiniz.

Bazilar idrar yaparken hafif bir yanma hissedebilir.

Kadinlarda akint1 ve/veya alt karin bolgesinde agr1 goriilebilir. Ayrica adet donemleri
arasinda kanamalar da yasayabilirler. Erkeklerde idrar yolundan akinti ve testislerde agri
olabilir. Anal iliskiye girdiyseniz rektumdan akint1 gelebilir.

Klamidya tehlikeli midir?

Tedavi edilmedigi takdirde, kadinlarda fallop tiiplerinde hasar olusabilir ve bu durum
hamile kalmay:1 zorlagtirabilir. Ayrica dis gebelige neden olabilir. Erkeklerde epididim
enfeksiyonu gelisebilir. Klamidya ayrica goz enfeksiyonuna ve bazi durumlarda eklem
agrisia da yol acabilir.

Klamidya nasil bulasir?

Klamidya 6zellikle korunmasiz vajinal iliski, anal iliski veya oral seks yoluyla bulasir.
Ayrica siirtiinme yoluyla ve seks oyuncaklariyla da bulasabilir. Klamidya, belirtileriniz
olmasa bile oldukga bulasicidir. Klamidya dogum sirasinda anneden bebege de
bulasabilir.

Klamidya’ya kars1 bagisiklik kazanmazsiniz, bu nedenle birden ¢ok kez klamidya
kapabilirsiniz.

Klamidya giysiler, havlular veya tuvaletler yoluyla bulagsmaz.

Klamidya nasil tedavi edilir ve ne kadar sure bulagiclyim?
Klamidya antibiyotiklerle (hap) tedavi edilir. Tedavi iicretsizdir. ilaglar talimatlara
uygun sekilde alirsaniz ve size verilen tavsiyelere uyarsaniz enfeksiyon kaybolur.
Antibiyotik haplarin1 almaya basladiktan on giin sonra artik bulasici degilsinizdir.

[laciniz1 aldiysaniz, enfeksiyonun gecip ge¢medigini kontrol etmek igin yeni bir test
yaptirmaniz gerekmez. Ancak hamileyseniz yeni bir test yaptirmaniz gerekir.

Baskalarina bulagtirmamak igin nelere dikkat etmeliyim?
Klamidya, Bulasici Hastaliklar Kanunu kapsaminda toplum i¢in tehlikeli bir hastalik
olarak siniflandirilmaktadir. Bu nedenle bagkalarina bulastirmamak i¢in asagida
belirtilen kurallara, yani davranig kurallarina uymak zorundasiniz.

Galler fran 2026-04-27 www.slf.se/smittskydd Sida 1 av 2



SMITTSKYDDSBLAD

Patientinformation fran Sveriges smittskyddsldkare
Turkiska — Klamydia

Davranis kurallari
o Cinsel iligkiye girdiginiz kisiye klamidyaniz oldugunu/olabilecegini mutlaka
sOylemelisiniz.
e Tedaviniz/test islemleriniz tamamlanmadan cinsel iliskiye girerseniz mutlaka
korunma (kondom) kullanmalisiniz.
e Davet edildiginizde kontrol muayenesine gelmeniz zorunludur.

Davranis kurallari ne kadar stre gecerlidir?
Davranis kurallari, klamidya icin antibiyotik tedavisine basladiginiz tarihten itibaren 10
giin siireyle gegerlidir.

Klamidyaniz oldugu siirece bagkasina bulastirma riskine girmemelisiniz. En giivenlisi,
antibiyotik haplarmi almaya basladiktan sonraki 10 giin boyunca cinsel birlesme veya
baska tiirde cinsel temastan kagmmaktir. Yine de cinsel iliskiye girerseniz, o kisiye
klamidyaniz oldugunu sdylemek zorundasiniz ve korunma (kondom) kullanmalisimiz —
bkz. yukaridaki davranis kurallari.

Size verilen davranis kurallarinin yanlis oldugunu mu distnGyorsunuz?
Bolgenizdeki bulasici hastalik hekiminin davranis kurallarina iliskin karari incelemesini
talep edebilirsiniz. Bu durumda bdlge idarenizin bulasici hastalik hekimine bagvurunuz.

Bulasicit Hastalik Hekimi iletisim bilgileri | Bulasici Hastalik Hekimleri Dernegi (slf.se)

Bolgenizdeki saglik hizmetleri santralini arayarak da bulasici hastaliklar uzmani doktora
ulasabilirsiniz. Boyle bir inceleme sonuglanmadan dnce size verilen kurallara uymaya
devam etmeniz gerekmektedir.

Temasl Takibi
Klamidya’s1 olan kisilerin tedavi olabilmeleri i¢in tespit edilmeleri hem yukarida

belirtilen hasar risklerini azaltmak hem de enfeksiyonun daha fazla kisiye yayilmasin
o6nlemek acisindan ¢ok dnemlidir.

Bulasic1 Hastaliklar Kanunu uyarinca temas takibine katilmak zorundasiniz. Bu, temas
takibini yiiriiten gorevliye cinsel iliskiye girdiginiz kisiler hakkinda bilgi vermeniz
gerektigi anlamina gelir. Bazen bir yil 6ncesine kadar geri gidilmesi gerekebilir.
Anlattiklarmiz gizlilik kapsamindadir ve hakkinda bilgi verdiginiz kisiler kim

oldugunuzu 6grenemez. Yalnizca test yaptirmalar gerektigi bilgisi kendilerine iletilir.
Temas bilgileri tibbi kayitlarinizda degil, 6zel bir temas takibi belgesinde yer alacaktir.

Daha fazla bilgi
Klamidya hakkinda daha fazla bilgiye 1177 ve UMO (internet lizerinden genglik
danigma merkezi) adreslerinden ulasabilirsiniz.

Klamidya | 1177 (1177.se) UMO | UMO (umo.se)
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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