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Хламідіоз  
Інформація для пацієнтів від лікаря-епідеміолога Швеції (Sveriges 
smittskyddsläkare). 

Чому я отримав(-ла) цю інформацію? 
Вас було заражено або підозрюється зараження хламідіозом. Тут ви отримаєте 
інформацію про хламідіоз, його лікування та про те, що вам необхідно 
зробити. 

Що таке хламідіоз? 
Хламідіоз — це поширене захворювання, що спричиняється бактерією. Якщо 
ви заражені, збудник може перебувати в уретрі, піхві та/або прямій кишці. 
Іноді — також у горлі. 

Чи відчую я, що захворів(-ла) на хламідіоз? 
Більшість заражених не мають жодних симптомів, тобто ви не відчуваєте, що 
маєте інфекцію. Ви можете тривалий час, іноді роками, мати хламідіоз 
непомітно. 

Деякі відчувають легке печіння під час сечовипускання. 

Жінки можуть мати виділення та/або біль у нижній частині живота. Також 
можливі кровотечі між менструаціями. Чоловіки можуть мати виділення з 
уретри та біль у мошонці. Якщо ви мали анальний статевий акт, можливі 
виділення з прямої кишки. 

Чи небезпечний хламідіоз? 
Без лікування у жінок можуть виникнути ураження маткових труб, що може 
ускладнити зачаття. Це також може призвести до розвитку позаматкової 
вагітності. У чоловіків може виникнути інфекція придатка яєчка. Хламідіоз 
також може спричинити інфекцію очей і,іноді біль у суглобах. 

Як передається хламідіоз? 
Хламідіоз передається насамперед через незахищений вагінальний, анальний 
статевий акт або оральний секс. Він також може передаватися при петтингу та 
через секс-іграшки. Хламідіоз дуже заразний навіть за відсутності симптомів. 
Хламідіоз також може передаватися від матері до дитини під час пологів. 

Ви не набуваєте імунітету проти хламідіозу і тому можете захворіти на нього 
повторно. 

Хламідіоз не передається через одяг, рушники або в туалеті. 

Як лікується хламідіоз і як довго я є заразним(-ою)? 
Хламідіоз лікується антибіотиками (таблетки). Лікування є безоплатним. 
Інфекція зникає, якщо ви приймаєте таблетки належним чином і дотримуєтеся 
отриманих рекомендацій. Через десять днів після початку прийому 
антибіотиків ви вже не є заразним(-ою). 
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Якщо ви прийняли ліки, вам не потрібно повторно здавати аналіз для 
підтвердження зникнення інфекції. Однак якщо ви вагітні — повторний аналіз 
необхідний. 

Що мені слід пам'ятати, щоб не заразити інших? 
Хламідіоз є загальнонебезпечним захворюванням відповідно до закону про 
інфекційний контроль (smittskyddslagen). Щоб не заразити інших, ви 
зобов'язані дотримуватися певних правил — так званих правил поведінки. 

Правила поведінки 
• Ви зобов'язані повідомити партнеру, з яким маєте статеві стосунки, що 

у вас є або можливо є хламідіоз. 
• Ви зобов'язані використовувати засіб захисту (презерватив), якщо 

маєте статеві стосунки до завершення лікування/тестування. 
• Ви зобов'язані з'явитися на повторний огляд, якщо вас про це 

повідомлено. 

Як довго діють правила поведінки? 
Правила поведінки діють протягом 10 днів від початку антибіотикотерапії 
проти хламідіозу. 

Поки у вас хламідіоз, ви не маєте права ризикувати зараженням інших. 
Найбезпечніше — утриматися від статевих стосунків або інших видів сексу 
протягом 10 днів після початку прийому антибіотиків. Якщо ви все ж маєте 
статеві стосунки, ви зобов’язані повідомити партнера про наявність хламідіозу 
і використовувати засіб захисту (презерватив), дивіться правила поведінки 
вище. 

Вважаєте, що отримані правила поведінки є хибними? 
Ви можете звернутися із запитом до лікаря-епідеміолога вашого регіону щодо 
перегляду рішення про правила поведінки. 

Контактні дані лікаря-епідеміолога | Smittskyddsläkarföreningen (slf.se) 

Ви також можете зв'язатися з лікарем-епідеміологом, зателефонувавши до 
комутатора системи охорони здоров'я у вашому регіоні. До завершення такого 
розгляду ви зобов'язані дотримуватися отриманих правил. 

Відстеження контактів 
Дуже важливо виявити осіб, хворих на хламідіоз, щоб вони могли отримати 
лікування — як для зменшення ризику ускладнень (див. вище), так і для 
запобігання поширенню інфекції. 

Відповідно до закону про інфекційний контроль (smittskyddslagen), ви 
зобов'язані брати участь у відстеженні контактів. Це означає, що ви повинні 
надати спеціалісту з відстеження контактів інформацію про всіх осіб, з якими 
ви мали статеві стосунки. Іноді може знадобитися охопити період до одного 
року. 

Все, що ви розповідаєте, є конфіденційним (таємним), і особи, про яких ви 
повідомляєте, не дізнаються вашого імені. Вони лише отримають 
повідомлення про необхідність пройти тестування. Відомості про ваші 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
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контакти також не вноситимуться до вашої медичної картки, а зберігатимуться 
в окремому документі щодо відстеження контактів. 

Додаткова інформація 
Додаткову інформацію про хламідіоз можна знайти на 1177 і UMO (молодіжна 
консультація в інтернеті). 

Хламідіоз | 1177 (1177.se)  UMO | UMO (umo.se) 

   

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/konsorgan/konssjukdomar/klamydia/
http://www.umo.se/
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