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   Till: Socialstyrelsen 

 

Yttrande över: Förslag till föreskrifter om ändring i 
föreskrifterna och allmänna råden (SOSFS 2011:11) 
om hälsoundersökning av asylsökande med flera, 
diarienummer 4.1-37207/2026 
Sammanfattning av ärendet 
EU:s migrations- och asylpakt tillämpas sedan juni 2026. Med pakten introducerades 
också ett screeningförfarande enligt screeningförordningen. Det innebär bland annat 
att vissa tredjelandsmedborgare måste genomgå en hälsokontroll när de kommer till 
eller påträffas i en medlemsstat. Hälsokontrollen är obligatorisk enligt 
screeningförordningen men inte förenad med någon tvångsåtgärd utöver de 
möjligheter som följer av smittskyddslagen. Regionerna ansvarar för utförandet av 
hälsokontrollen enligt lag 2008:344 om hälso- och sjukvård åt asylsökande med 
flera. 

Regionerna är idag skyldiga att erbjuda asylsökande och vissa andra utlänningar en 
hälsoundersökning. Hälsoundersökningen är frivillig och utförs på en vårdcentral 
eller annan vårdinrättning. Skyldigheten för regionerna att erbjuda en 
hälsoundersökning till asylsökande med flera kvarstår och påverkas inte av 
hälsokontrollen. 

Regionernas ansvar för hälsokontrollen och hälsoundersökningen är reglerat i samma 
lagar. Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2011:11) omfattar 
endast hälsoundersökning och därför finns det behov av en ändring av dessa 
föreskrifter så att de även reglerar vilket innehåll en hälsokontroll enligt 
screeningförordningen ska ha. 

Enligt screeningförordningen ska hälsokontrollen utföras av kvalificerad medicinsk 
personal. Syftet är att fastställa eventuella behov av hälsovård och isolering av 
folkhälsoskäl. Den medicinska personalen som utför hälsokontrollen får besluta, på 
grundval av de medicinska omständigheterna kring varje enskild 
tredjelandsmedborgares allmänna tillstånd, att det inte behövs någon ytterligare 
hälsokontroll under screeningen. Tredjelandsmedborgare som genomgår screening 
ska ha tillgång till akutsjukvård och nödvändig behandling av sjukdomar. 

Den region som har utfört en hälsokontroll ska på eget initiativ till Polismyndigheten 
lämna de uppgifter som behövs och som framkommit vid kontrollen, enligt 17 kap 

http://www.slf.se/smittskydd


      2  (3)  

 

2026-09-09  11/2026 

 
Postadress Telefon E-post 
Smittskyddsläkarföreningen 
c/o Malin Bengnér 
Smittskydd Jönköping 
Länssjukhuset Ryhov 
551 85 Jönköping 
 
 

010-242 23 34 malin.bengner@rjl.se 
 

Webbadress 
http://www.slf.se/smittskydd 

 

  

 
 

5§ utlänningslagen (2005:716). Uppgiftsskyldigheten för regionerna har motiverats 
med att artikel 17 i screeningförordningen ställer krav på införande av uppgifter i ett 
screeningformulär. Då regionerna som ska utföra hälsokontrollen inte är 
screeningmyndigheter i förordningens mening kan de inte föra in uppgifter i 
screeningformuläret. För att uppgifterna från hälsokontrollen ska kunna föras in i 
formuläret är det därför en förutsättning att regionerna lämnar uppgifterna till 
Polismyndigheten som screeningmyndighet, vilken i sin tur för in uppgifterna.  

Synpunkter på förslaget 
Begreppet hälsokontroll finns också i smittskyddslagen och gäller då vid inresa 
enligt 3 kap. 8 § smittskyddslagen. Denna hälsokontroll har ett annat 
tillämpningsområde. Detta lyfts i konsekvensutredningen men det är önskvärt att det 
även av föreskrifterna framgår att det dessa inte gäller hälsokontroll enlig 
smittskyddslagen. Det kan annars finnas en risk för sammanblandning av de två. 

I konsekvensutredningen diskuterar man två olika alternativ till innehållet i 
hälsokontrollen. Alternativ ett skulle innebära att hälsokontrollens innehåll skulle 
vara detsamma som i hälsoundersökningen, vilket skulle kunna innebära att vissa 
åtgärder som gjorts i hälsokontrollen inte skulle behöva upprepas i 
hälsoundersökningen.  

Socialstyrelsen föreslår det andra alternativet vilket innebär att hälsokontrollen ska 
vara mer begränsad till innehållet än hälsoundersökningen och fokusera på den 
undersöktes nuvarande fysiska och psykiska hälsotillstånd. Hälsokontrollen baseras i 
princip på ett samtal och provtagning och kroppsundersökning blir aktuellt endast 
om det kan antas att den undersökte behöver omedelbar hälso-och sjukvård. 

Smittskyddsläkarföreningen stöder förslaget att hälsokontrollen ska vara mer 
begränsad. Screeningprocessen ska avslutas inom en kort tidsrymd och det kan antas 
att den undersökte befinner sig i en utsatt situation. Personen har inte själv valt att 
uppsöka hälso- och sjukvården och ska inte behöva genomgå en undersökning som 
är mer omfattande än vad som krävs för att uppfylla screeningförordningens syfte. 
Vidare kvarstår skyldigheten för regionerna att erbjuda en hälsoundersökning till 
asylsökande med flera 

Regionerna har enligt 17 kap. 5 § utlänningslagen (2005:716) en skyldighet att till 
polismyndigheten lämna de uppgifter som behövs och som framkommit vid 
kontrollen. Att dela uppgifter som framkommit under ett hälsosamtal med andra 
myndigheter kan upplevas problematiskt för hälso- och sjukvårdspersonal. I 
utredningen lyfter man att det är regionerna som har bäst förutsättningar att avgöra 
när och vilka uppgifter som ska lämnas och dessa skulle därför kunna begränsas till 
att endast bestå av information om att hälsokontrollen är utförd, att det inte 
framkommit något som utgör hinder för att screeningprocessen kan fullföljas eller att 
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den måste avbrytas på grund av akuta vårdbehov eller behov av isoleringsvård av 
smittskyddsskäl. 

Smittskyddsläkarföreningen stöder förslaget att även hälsokontroll ska innefatta hur 
barnet påverkas av vårdnadshavare och andra familjemedlemmars hälsa. 

Det är mycket viktigt att den undersökte får den information som framgår av 
ändringsförslaget. När det gäller delning av information om hälsokontrollen till 
screeningmyndigheten är det viktigt att det framgår vilken slags information som 
kommer att delas. 

 

För Smittskyddsläkarföreningen 

 

Birgitta Holmgren 

Styrelseledamot Smittskyddsläkarföreningen 

Biträdande smittskyddsläkare Region Skåne 
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