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 مرض السل 
 معلومات للمریض صادرة عن أطباء مكافحة العدوى في السوید. 

 لماذا تلقیتُ ھذه المعلومات؟ 
أنت مصاب بمرض السل أو یشُتبھ في إصابتك بھ. تتضمن ھذه النشرة معلومات عن مرض السل، وكیفیة  

 علاجھ، وما الذي یتعین علیك القیام بھ.

 ما ھو مرض السل؟ 
) ھو مرض معدٍ تسببھ بكتیریا تسُمى المتفطرة السلیة. وغالباً ما تظھر  TBأو  TBCالسل (ویسُمى أیضاً 

أعراض المرض بعد مرور فترة طویلة من الإصابة بالعدوى، قد تمتد إلى عدة أشھر أو سنوات. وغالباً ما 
 یصُاب الشخص بالتھاب في الرئتین، إلا أن المرض یمكن أن یصیب أجزاءً أخرى من الجسم أیضاً، مثل العقد

 اللمفاویة، أو غشاء الجنب المحیط بالرئتین، أو الھیكل العظمي، أو الدماغ، أو الكلیتین. 

 كیف تنتقل عدوى السل؟ 
تنتقل العدوى من الأشخاص المصابین بالسل الرئوي. ویمكن للبكتیریا أن تنتشر عبر الھواء في الأماكن المغلقة  
عندما یسعل الشخص المصاب، ثم یستنشق شخص آخر الرذاذ الصغیر الذي یحتوي على البكتیریا. وینتقل السل  

. أما انتقال العدوى نتیجة مخالطة قصیرة  بصورة رئیسیة من خلال المخالطة القریبة والمستمرة لفترة طویلة
 المدة أو لقاءات عابرة، فھو أقل شیوعاً.

 كیف یمكن معرفة الإصابة بالسل؟
تعتمد الأعراض على الموضع الذي توجد فیھ بكتیریا السل داخل الجسم. ومن الأعراض الشائعة السعال الذي  
یستمر لأكثر من ثلاثة أسابیع، والتعرق أثناء اللیل، والحمى، وفقدان الوزن. وقد تظھر أعراض أخرى، مثل 

 ابة الھیكل العظمي أو البطن بالسل. التورم في حالة إصابة العقد اللمفاویة بالسل، أو الألم في حالة إص

 ما مدى قدرة السل على الانتقال بالعدوى؟ 
قد یكون الأشخاص المصابون بالسل الرئوي، الذین یمكن العثور لدیھم على البكتیریا في البلغم الذي یخرج عند 
السعال، شدیدي العدوى قبل بدء العلاج. إلا أن القدرة على نقل العدوى تنخفض بسرعة منذ الأسابیع الأولى من 

الرئتین فلا ینقلون العدوى. كما أن الأطفال  العلاج. أما الأشخاص المصابون بالسل في أعضاء أخرى خارج 
الصغار المصابین بالسل لا ینقلون العدوى في معظم الحالات تقریباً. ولا ینتقل السل عن طریق الملابس أو  

 غیرھا من الأشیاء والأغراض. كما أن انتقال المرض بالعدوى في الأماكن المفتوحة أمر نادر. 

 ھل مرض السل خطیر؟ 
یمكن أن یؤدي السل، إذا لم یعُالج، إلى أضرار صحیة خطیرة، وقد یصبح في بعض الحالات مھدداً للحیاة.  
ویكون الأطفال الصغار والأشخاص الذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة أكثر عرضةً بوجھ خاص  

 للإصابة بحالة مرضیة خطیرة نتیجة السل. 

 كیف یعُالج مرض السل؟ 
یعُالج السل باستخدام أدویة تعمل على قتل البكتیریا المسببة للمرض. وقد یستمر العلاج لعدة أشھر. من المھم 

 جد�ا أن تلتزم بالعلاج الذي یصفھ لك الطبیب. 

ومن المھم أیضاً ألا تفوّت تناول أي جرعة من الأقراص المقررة ضمن العلاج. فإذا لم تتناول الأدویة بانتظام، 
 فقد تصبح البكتیریا مقاومةً للأدویة، مما یجعل علاج المرض أكثر صعوبةً.

 لا یتعین علیك دفع أي تكالیف مقابل الأدویة أو زیارات الرعایة الصحیة.

 ما الذي یجب أن أضعھ في اعتباري حتى لا أنقل العدوى للآخرین؟ 
یصُنف السل على أنھ مرض خطیر على الصحة العامة وفقاً لقانون مكافحة الأمراض المعدیة. ولذلك یجب  

علیك الالتزام ببعض التعلیمات التي یحددھا لك طبیبك، وتسُمى بالقواعد السلوكیة. ویتحمل أولیاء الأمور  
 مسؤولیة التأكد من التزام الطفل بھذه التعلیمات.

 وقد تحتاج إلى تلقي الرعایة في المستشفى لفترة من الوقت لتجنب نقل العدوى إلى الآخرین.
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 القواعد السلوكیة 
إذا كنت مصاباً بسل معدٍ، فلا یجوز لك الذھاب إلى العمل أو المدرسة أو المشاركة في الأنشطة   •

 الترفیھیة.
 یجب علیك الحضور إلى زیارات المتابعة الطبیة إذا طلب منك طبیبك ذلك. •

 ما ھي مدة تطبیق القواعد السلوكیة ھذه؟ 
 تظل القواعد السلوكیة ساریةً إلى أن یخبرك طبیبك بأنك لم تعد ناقلاً للعدوى. 

 ھل تعتقد أن القواعد السلوكیة التي تلقیتھا خاطئة؟ 
یمكنك طلب إعادة النظر في قرار تعلیمات الوقایة من قبل طبیب مكافحة العدوى في منطقتك. وللقیام بذلك، 

 یمكنك التواصل مع طبیب مكافحة العدوى في منطقتك.

U22T ) بیانات الاتصال بأطباء مكافحة العدوى | جمعیة أطباء مكافحة العدوىslf.se ( 

 كما یمكنك أیضاً التواصل مع طبیب مكافحة العدوى عن طریق الاتصال بمقسم الرعایة الصحیة في منطقتك.

 وإلى أن یتم البت في طلبك، یجب علیك الالتزام بجمیع التعلیمات التي تلقیتھا. 

 تتبعُ العدوى 
طبقاً لقانون مكافحة انتشار العدوى، أنت ملزم بالمساھمة في تتبعُ العدوى. یتضمن ذلك إعطاء المعلومات  

لمقدمي الرعایة لكي یتمكنوا من تقییم متى وأین وكیف انتقلت العدوى إلیك، وإن كان من الممكن أن تكون قد 
إنھا معلومات سریة. من المھم جداًّ العثور  نقلت العدوى للآخرین. وتخضع المعلومات التي تقدمھا للسریة، أي 

على الأشخاص المصابین بالسل حتى یتمكنوا من الحصول على العلاج. وقد یكون الشخص حاملاً للعدوى دون 
 أن یكون مصاباً بمرض السل. 

 المزید من المعلومات 
tbc | 1177 (1177.se) –Tuberkulos  

 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/tuberkulos--tbc/
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