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 یا سل  توبرکلوز
 .سویدن ساری   امراض کنترول بخش داکتران سوی  از مریضان برای معلومات

 است؟ شده داده من  بھ معلومات این چرا
  ،سل مورد در معلوماتی ورق این. دارید استید و ضرورت بھ تداویھ آن یا مبتلا ب  بھ مرض سل ومشکوک  یا شما

 .دھدمی معلومات دھید، انجام باید کھ کارھایی و آن تداوی چگونگی

 چیست؟ یا مرض سل  توبرکلوز
 نام  بھ باکتریا یک  توسط کھ است ساری  مریضی یک) شودمی گفتھ نیز TB یا TBC کھ(  یا سل توبرکلوز

Mycobacterium tuberculosis سرایت از بعد) ھاسال یا ھاماه (  زیادی مدت مریضی اکثراٌ  علایم. شودمی  ایجاد  
 توانندمی نیز بدن دیگر ھایبخش  اما شود،میھا (سینھ بغل)  شُش التھاب دچار اغلب مصاب شخص. شودمی  ظاھر

 .ھاگرده یا مغز ،ھا، اسکلیت شُش لمفاوی،وات غد مثال، برای شوند؛ مصاب

 کند؟ می   سرایت طورچ توبرکلوز
  داخل فضای در توانندمی  میکروب ھا د.ن دار توبرکلوز شان ھای  شُش در کھ کندمی سرایت  اشخاصی از مریضی این

  را میکروب ھا حاوی کوچک  قطرات دیگری شخص و کندمی  سرفھ کسی کھ شوند پخشزمانی   ھوا طریق  ازخانھ 
ً  توبرکلوز. کندمی تنفس  ھایتماس  در بیماری سرایت. کندمی  سرایت  مدت طولانی  و نزدیک تماس طریق از عمدتا
 . است معمول کمتر  ای وقفھ و گذرا دیدارھای یا کوتاه

 ؟ آدم سل دارد کھ فھمید توانمی  چگونھ
 اندعبارت  معمول علایم. دارند وجود بدن قسمت کدام  در توبرکلوز میکروب ھای کھ دارد بستگی این بھ مریضی علایم

 تواندمی دیگر علایم. وزن کاھش و  تب شب،  در کردن عرق باشد، داشتھ دوام ھفتھ ۳ از بیشتر کھ کردنی سرفھ  از
 . باشد) شکم یا اسکلیت  توبرکلوز(  درد یا) لمفاوی ت واغد توبرکلوز( ھاپندیدگی شامل

 است؟ ساری اندازه چھ تا توبرکلوز
 است ممکن  شود،می  یافت شانبلغم در توبرکلوز میکروب ھای و دارد وجود  شانھایشُش  در توبرکلوز کھ اشخاصی

کم می شود.   سرعتبھ  تداوی اول ھایھفتھ ھمان از مریضی سرایت درجھ. باشند ساری بسیار تداوی آغاز از پیش
 مبتلا خردسال اطفال. نیستند ساری  دارند،) بدن شان دیگر نقاط در( شانھای شُش  از بیرون در توبرکلوز کھ اشخاصی

ً  توبرکلوز بھ   سرایت اشیا سایر یا لباس  طریق  از توبرکلوز. دھندنمی انتقال دیگران بھ را بیماری گاهھیچ تقریبا
 . است ساری ندرتبھ  باز فضای در بیماری  این. کندنمی

 است؟ خطرناک توبرکلوز آیا
  اشخاصی و خردسال اطفال. کند تھدید را زندگی  حتی گاھی و شود جدی ھایآسیب  باعث تواندمی نشدهتداوی  توبرکلوز

 .دارند قرار توبرکلوز از شدن بیمار شدید خطر  معرض در ویژهبھ  است، ترضعیف شانبدن  دفاعی سیستم کھ

 شود؟ می  تداوی چگونھ توبرکلوز
 ماه چندین ممکن تداوی. برندمی بین از را بیماری این عامل میکروب ھای  کھ شودمی  تداوی دواھایی با توبرکلوز

 .کنید رعایت کامل صورتب  است، کرده تعیین شما برای داکتر  کھ را ایتداوی  کھ است مھم بسیار. کند پیدا ادامھ

  ،نگیرید منظم طوربھ  را دوا اگر. نکنید فراموش  را در تداوی تابلیت ھا از یک ھیچ کھ است مھم بسیار ھمچنین
 . شودمی دشوارتر مریضی تداوی و شوند مقاوم دوا برابر در توانندمی میکروب ھا

 .کنید پرداخت پول نیست نیاز صحی ھایمراجعھ  و دوا برای

 کنم؟  توجھ باید چیزھایی چھ بھ نکنم، مصاب را دیگران کھاین برای
  کھ را مقرراتی باید شما بنابراین،. است عامھ خطرناک بیماری یک ساری  امراض کنترول قانون  اساس بر توبرکلوز
 کھ اند مسئول  اطفال ھای سرپرست. کنید رعایت شود،می  گفتھ رفتاری مقررات آن بھ کھ دھد،می شما بھ داکترتان

 . کنند  رعایت  را رفتاری مقررات اطفال

 .نکنید مصاب را دیگران تا شوید بستری  شفاخانھ در باشد لازم مدتی برای است ممکن
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 مقررات رفتاری لازم 
 .برود تفریحی ھایفعالیت  یا مکتب کار، محل بھ ندارد اجازه باشد،  مصاب ساری توبرکلوز بھ کسیکھ •
 .نمایید مراجعھ باید بیایید، دوباره بعدی معاینھ برای باید کھ کند توصیھ داکترتان اگر •

 ؟ ندباید رعایت شوی وقت مقررات رفتاری تا چ
 . نیستید سرایت کننده دیگر شما بگوید داکترتان کھ دارد اعتبار زمانی تا رفتاری مقررات

 شده برای شما درست نیست؟ کنید مقررات رفتاری تعیین آیا فکر می 
. کند بررسی دوباره را شما برای شدهتعیین مقررات تصمیم کھ بخواھید ساری امراض کنترول محلی داکتر از توانیدمی

 .بگیرید تماس خود  منطقھ ساری  امراض کنترول داکتر با باید کار این برای

 ) slf.se( ساری امراض  کنترول داکتران انجمن|  ساری امراض کنترول داکتران تماس معلومات

  ارتباط ساری امراض کنترول داکتر با تا بگیرید تماس خود منطقھ صحی خدمات مرکزی شماره با توانیدمی ھمچنین
 .کنید برقرار

 .کنید رعایتاند،  شده تعیین شما برای کھ را مقرراتی باید ،آزمایش تمام نشدهوقتی کھ این  تا

 ھاتماس و عفونت منبع جستجوی
  کھ  است آن  یمعن  بھ این. کنید کمک /شرکت التھاب ردیابی در باید شما  ساری امراض مقابل در  محافظت قانون  طبق
  مبتلا میکروب ھا این بھ چگونھ و  کجا وقت،  چھ شما کھ کنند معلوم ھاآن تا بدھید معلومات صحی کارکنان بھ باید
  نگھ محفوظ(  است محرمانھ دھیدمی  شما کھ  معلوماتی. باشید کرده منتقل ھم دیگران بھ کھ دارد امکان آیا و ایدشده 

  شخصی است ممکن. شوند تداوی بتوانند تا است مھم بسیار دارند توبرکلوز کھ اشخاصی کردن پیدا). شودمی  داشتھ
 . نباشد بیمار اما باشد، شده  مصاب

 بیشتر  معلومات
tbc | 1177 (1177.se) –Tuberkulos  

 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsenheter/
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