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Infection tuberculeuse latente — avec traitement
Informations aux patients issues de la Direction régionale des services de lutte contre
les maladies infectieuses.

Pourquoi ai-je re¢cu ce document ?

Un test a montré que vous avez une infection tuberculeuse latente. Votre médecin
estime que vous avez besoin d’un traitement pour réduire le risque de développer
une tuberculose active plus tard.

Voici ce que vous devez savoir.

Qu’est-ce qu’une infection tuberculeuse latente ?

Une infection tuberculeuse latente signifie que vous avez été infecté-e par des
bactéries tuberculeuses, mais que vous n’étes pas malade a cause de cela.
Lorsqu’une personne est infectée par des bactéries de la tuberculose, le systéme
immunitaire du corps réagit et cela peut étre mesuré par des analyses de sang ou des
tests cutanés. La plupart des personnes infectées restent en bonne santé, mais il
existe un petit risque de développer une tuberculose active plus tard dans la vie.

Le risque de tomber malade plus tard est le plus élevé chez les personnes qui ont été
infectées récemment, les femmes enceintes, les nouveau-nés, les enfants, les
adolescents et les personnes dont le systéme immunitaire est affaibli en raison d’une
maladie ou d’un traitement médicamenteux.

L’infection tuberculeuse latente est-elle contagieuse ?
Non, I’infection tuberculeuse latente n’est pas contagicuse. La tuberculose ne peut se
transmettre que lorsqu’une personne est malade et que la maladie est présente dans
les poumons.

Dois-je suivre un traitement pour une infection

tuberculeuse latente ?
Oui, votre médecin estime que vous devez suivre un traitement pour réduire le risque
de développer la tuberculose plus tard.

A quoi je dois faire attention ?
Il n’y a aucun moyen de mesurer de fagon certaine que toutes les bactéries ont bien
disparu apres le traitement; vous pouvez donc étre infecté-e de nouveau a 1’avenir.

Si a I’avenir vous avez des symptomes persistants (c’est-a-dire pendant plus de trois
semaines) tels que toux, fiévre, sueurs nocturnes ou perte de poids involontaire, vous
devez consulter un médecin. Indiquez que vous avez suivi un traitement pour une
infection tuberculeuse latente.
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