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 نری رنځ �ا ت��رکلوز
انو له خوا د ناروغانو لپارە معلومات.  ول د ډا��تټ   د س��ډن د ساري ناروغیو د کن�تټ

 و�ې ماته دا معلومات را�ړل شوي دي؟ 
ې ته اړت�ا لرئ. په   � اخته �است او درملئن ې په دې نارو�ن ي �پ �� � اخته �است، �ا دا�ې شک ک�ې تاسو د نري رنځ په نارو�ن

ې تاسو با�د څه وکړئ، معلومات شته.  ې او په دې اړە �پ � د درملئن  دې پا�ه �ې د نري رنځ، د دې نارو�ن

 نری رنځ �ا ت��رکلوز څه �ش دی؟
ې  ي) یوە  TB�ا   TBCنری رنځ (�ا ت��رکلوز �� �� ي هم ورته و�ل ک�ې

ي نارو�ن
ې د  انتاين  Mycobacteriumدە ��

tuberculosis   ا په نوم د یوې� ې ډېر ځله  با��ت � ��ښښ ي. د نارو�ښ �� له اخته   د نري رنځ په م�کروبله امله رامنځته ک�ې
منوي، خو   ن ي اغ�ې ې �ا څو کاله وروسته، څرګندېږي. ډېر ځله نری رنځ ��� ې څو م�اشيت ک�دو څخه ډېر وخت وروسته، �عين

 . ي
، دماغ �ا �ښتور�ګ و پردە، هډو�ي ، ل�ه د لمفاوي غدې، د ��� ي

ې هم پرې اخته ک�دای �ش
 د بدن نورې بر�ښ

ي 
 ؟نری رنځ څنګه نورو ته ��

ې یو کس ټو�ن کوي، د نري رنځ   و �ې نری رنځ لري. کله �پ ې په ��� ي �پ
نری رنځ د هغو کسانو له لارې نورو ته ��

ې د تنفس له لارې بدن ته داخلوي. نری رنځ تر   ي او بل کس يي
�دای �ش �اوې د هوا له لارې په ��ټو ځایونو �ې خ�پ با��ت
دېږي. دا  �� ې یو څوک د لنډې اړ��ې �ا له چا �ە د   ډېرە د نږدې او اوږدې مودې اړ�کو له لارې ل�ې ي �پ �� ډېرە کمه پ�ښ�ې

 . ي
ې له لارې پرې اخته �ش

/وقفه وي ل�ديف ي
 لنډې او تصاد�ف

ې یو څوک په نري رنځ اخته دی؟ ي �پ ��  څنګه معلوم�ې
ې دا دي: له   ې يي �اوې د بدن په کومه برخه �ې وي. عا�ې ��بښ ې د نري رنځ با��ت ې او ستونزې په دې پورې اړە لري �پ ��بښ

ي پړس��ونه  
ې ک�دای �ش ، تبه او د وزن کم�دل. نورې ��بښ ې لخوا خو�ې ، د شيپ در�یو اوونیو څخه ز�ات دوام لرون� ټو�ښ

 د ګ�ډې نری رنځ).  وي (د لمفاوي غدو نری رنځ)، �ا درد وي (د هډوکو �ا 

 نری رنځ څومرە ساري دی؟
ې له پ�ل   ي د درملښي ې د نري رنځ م�کرو�ونه وي، ښايي ې په بلغم �ې يي

و په نري رنځ اخته وي او د ټو�ښ ې د ��� هغه کسان �پ
ې نری   ي. هغه کسان �پ �� ې د لوم��و څو اوونیو په ج��ان �ې ژر کم�ې � �ا�ت د درملين مخ�ې نورو ته ډېر ساري وي. د نارو�ن

و پرته د بدن په نورو برخو �ې وي  ې له ��� ي ماشومان نږدې ه�څکله نری رنځ نورو ته  رنځ يي دوي. کوچين �� ې نه ل�ې ، نورو ته يي
�ږي �ږي. نری رنځ په ازادە فضا �ې په ندرت خ�پ دوي. نری رنځ د جامو �ا نورو ش�انو له لارې نه خ�پ ��  .نه ل�ې

 ا�ا نری رنځ خطرنا� دی؟
ي 

ي او کله نا�له د ژوند لپارە هم ګواښ پ�ښولای   ، که د نري رنځ درملنه ونه �ش
بدن ته د جدي ز�انونو لامل ک�دای �ش

  . ي
ې په نري رنځ اخته وي�ش ي ماشومان �پ ې کمزوری وي، په ځانګړې   کوچين ې د بدن دفا�ي س�ستم يي او هغه کسان �پ

� له ز�ات خطر �ە مخ وي.   توګه د نري رنځ له امله د جدي نارو�ن

ي؟  ��  د نري رنځ درملنه څنګه ک�ې
ي څو    درملنهد نري رنځ 

� لامل ک�دون�ي م�کرو�ونه له منځه وړي. درملنه ک�دای �ش ې د نارو�ن ي �پ �� په هغو درملو �ە ک�ې
ې ډا��تټ درته ټا��ې دە.  ې تاسو هغه درملنه په سمه توګه تعق�ب کړئ �پ ې دوام وکړي. ډېرە مهمه دە �پ  م�اشئت

ي 
ې نه �ش

ې پر مهال هېڅ ګو�� له خوړلو پايت ې د درملين که تاسو درمل په منظم ډول ونه خورئ،    .دا هم مهم دي �پ
 . ي

� درملنه لا ستونزمنه �ش ي د درملو پر وړاندې مقاومت پ�دا کړي او د نارو�ن
 م�کرو�ونه ک�دای �ش

ې د درملو او  ي مرکزونو ته د مراج�ې تاسو اړت�ا نه لرئ ��  لپارە پ��ې ورکړئ.  روغت�ايي
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� اخته نه کړم، کومو ش�انو ته با�د پام وکړم؟ ې نور خل� په نارو�ن  د دې لپارە �پ
ي دە. له همدې امله، تاسو با�د هغه  

ې د عا�ې روغت�ا لپارە خطرنا�ه نارو�ن
نری رنځ د ساري ناروغیو د قانون له م�ن

ې ماشومان   . د ماشومانو ��رستان د دې مسؤول دي �پ ې درته ټا�ي ې ستاسو ډا��تټ ئي ځانګړي مقررات رعا�ت کړئ �پ
 دغه مقررات مراعات کړي. 

دوئ.  �� ي ونه ل�ې
، څو نورو کسانو ته نارو�ن ئ ې تاسو د یوې مودې لپارە په روغتون �ې �س�ت �ش ي د دې اړت�ا وي �پ

 ک�دای �ش

ې مراعت کړئ ې با�د ئی  هغه مقررات ��
ئ تل�.  • ي �ا تف���ي فعالیتونو ته نه �ش

 که تاسو ساري نری رنځ ولرئ، کار، ښوون�ئ
•  . ئ ته ور�ش ، با�د په ټا��ي وخت �ې ب�ې ئ ې ته حا�ض �ش ې ب�ا معایئض  که ډا��تټ درته و��ي وي �پ

 دغه مقررات تر کو�ې مودې پورې اعتبار لري؟ 
ي تاسو نور ساري نه �است.  ې ستاسو ډا��تټ ووايي ي �پ �� ې پورې پ�ي ک�ې

 دغه مقررات تر ه�ن

ې تاسو ته ټا�ل شوي مقررات سم نه دي؟   ا�ا فکر کوئ ��
ول له خپل س�مه  ئ د ساري ناروغیو د کن�تټ ې ستاسو لپارە د ټا�ل ش��و مقرراتو  تاسو کو� �ش � ډا��تټ څخه وغواړئ �پ ی�ی

 . ول له ډا��ټټ �ە اړ�که ون��ئ ي. د دې لپارە با�د د خپ�ې س��ې د ساري ناروغیو د کن�ټټ ټ  پ��کړە ب�ا وڅ�ې

U22T) انو ټولنه ول د ډا��تټ ول د ډا��تټ د اړ��ې معلومات | د ساري ناروغیو د کن�تټ  ) slf.seد ساري ناروغیو د کن�تټ

ې ته په زنګ وهلو �ە د ساري ناروغیو   ي خدمتونو مرکزي شم�ې ئ په خپله س�مه �ې د روغت�ائي تاسو همدارنګه کو� �ش
 . ول له ډا��ټټ �ە اړ�که ون��ئ  د کن�ټټ

ې درته ټا�ل شوي دي.  ، تاسو با�د هغه مقررات مراعات کړئ �پ ې دغه ب�اارزونه پای ته نه وي رس�د�ې ې �پ
 تر ه�ن

ې او د اړ�کو پلټل 
 د عفونت د �چییف

�دو د تماسونو د معلومولو په به�ي �ې همکاري وکړئ. دا په   � د خ�پ ، تاسو با�د د نارو�ن ې
د ساري ناروغیو د قانون له م�ن

ته او  ې تاسو کله، چ�ې ي کارکوونکو ته معلومات ورکړئ، څو هغوی معلومه کړي �� ې تاسو با�د روغت�ائي دې معنا دە ��
� اخته شوي �است او ا�ا امکان ې تاسو   څنګه په دې نارو�ن ې تاسو نورو ته هم انتقال کړې وي. هغه معلومات �� شته ��

ې په نري رنځ اخته شوي وي، څو هغوی   ي �پ
ې هغه کسان وموندل �ش ي. دا ډېرە مهمه دە �پ �� ې ورکوئ، محرم ساتل ک�ې ئي

ي په نري رنځ اخته وي، خو ناروغ نه وي. 
 درملنه ترلاسه کړي. یو کس ک�دای �ش

 نور معلومات 
 (se.1177) 1177 | – نری رنځ 
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